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Acardio AKS
Utbildningsmaterial

Utbildningen har gjorts i samarbete med tre specialister inom kardiologi från olika delar av landet. 
Patientfallen representerar inga enskilda specifika patienter utan är konstruerade för att utgöra olika
typfall med syfte att belysa terapiområdet akut kranskärlssjukdom (AKS).
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Dagens program

Xx
Xx
Xx
Xx
Xx
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Svensk hjärtsjukvård håller
i många avseenden hög klass
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Svensk hjärtsjukvård håller
i många avseenden hög klass

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för akut vård har fått
stort genomslag i klinisk praxis.
Nya behandlingsmetoder och läkemedel har bidragit till
minskad dödlighet i akut hjärtinfarkt.
Trots positiv utveckling är hjärt- och kärlsjukdomar ett
av vårt lands största folkhälsoproblem.
I ett internationellt perspektiv har Sverige fortfarande hög
dödlighet i dessa sjukdomar.

Ref. LIF:rapport 2008:7
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Dödligheten i hjärtsjukdom i Sverige jmf. OECD

Ref. Health at a Glance 2015: OECD Health Statistics 2015, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-en.
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Dödlighet för ischemisk hjärtsjukdom 2013 samt förändringen 1990-2013. Åldersstandardiserat per 100 000 individer.
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Var i Norden är dödligheten i hjärt-
kärlsjukdom högst? 
Svarsalternativ:

1. Sverige
2. Norge
3. Danmark
4. Finland
5. Island
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Vanans makt,
fortfarande aktuell? 

Vi hade kunnat rädda liv, minska lidande och sparat resurser 
om forskningsresultat hade tagits till vara på ett systematiskt 
sätt i vården.1

Ett exempel är trombolys vid akut hjärtinfarkt. Från 1950–
1980 gjordes 20 kliniska studier. Ingen var tillräckligt stor för 
att visa positiv effekt. Vården avvaktade.1

20 år tidigare kunde en metaanalys gjort och hundratusentals 
liv hade kunnat räddas.1,2
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Ref. 1. SBU Rapport, Vanans makt i vården 2002 
2. Collins R, MacMahon S. Reliable assessment of the effects of treatment on 

mortality and major morbidity, I: clinical trials. Lancet 2001;357:373-80
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Ettårsmortalitet efter hjärtinfarkt 
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Ref. Swedeheart annual report 2016. Page 27. Figure 8. http://www.ucr.uu.se/swedeheart/arsrapport-2016
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Mortalitet hos patienter med hjärtinfarkt i relation till EKG, alla åldrar, 2014–2015. 
LBBB, vänster grenblock, NSTEMI, Non ST-Elevation Myocardial Infarktion, STEMI, ST-Elevation Myocardial Infarktion
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Incidens och mortalitet hjärtinfarkt 

Ref. Socialstyrelsen, Statistik om hjärtinfarkter 2016, www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20721/2017-10-23.pdf

Medicinskt behov Epidemiologi Definitioner TerminologiPatofysiologi

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
BR

-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Letalitet efter akut hjärtinfarkt
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Letalitet akut hjärtinfarkt, forts 
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Hur stor* är incidensen i hjärtinfarkt för 
kvinnor respektive män per 100 000 inv* 
Svarsalternativ:

1. 130/260 
2. 260/440 
3. 410/720

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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O2 – tillgång/efterfrågan

Tillgång
Flöde (perfusionstryck)
Saturation, Hb

Efterfrågan
Hjärtarbete (Blodtryck och Frekvens)   
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Blodtryck i aorta och kranskärl 
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Ref. Ganong W. Review of Medical Physiology, 1994
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Den ischemiska kaskaden
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Ref. 1. Nesto RW, Kowalchuk GJ. The ischemic cascade: temporal sequence of hemodynamic, electrocardiographic and symptomatic expressions of
ischemia. Am J Cardiol. 1987;57:23C-30C. 2. Michelena HI, VanDecker WA. Radionuclide-based insights into the pathophysiology of ischemic
heart disease: beyond diagnosis. J Invest Med. 2005;53:176-191. 3. Holban I, Goldenberg P. Rationale for a metabolic intervention in obese
patients with coronary heart disease. Heart Metab. 2002;17:27-31
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Tiden – en viktig faktor vid AKS
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, s 11
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Ateroskleros en progredierande sjukdom
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, s 39-46

BR
-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Stor skillnad i prognos vid stabil angina 
och AKS
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, s 11
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Ischemisk hjärtsjukdom som följd av 
ateroskleros 
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, s 39-46
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Patofysiologi 
Stabil angina Instabil Angina  -

NSTEMI
STEMI

Angiografiskt bekräftad 
trombos

0–1% 75% >90%

Aktiverade trombocyter 0–5% 70–80% 80–90%

Akut ocklusion koronarkärl 0–1% 10–25% >90%

Mortalitet 1–2% 3–8% 6–15%

Akut koronart syndrom
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Ref. Cannon, C.P, Rutherford J.D, Coronary Care Medicine, a practical approach. Boston, 
Marinus Nejhoff 1996, (Ur boken Heart Disease, E. Braunwald, 5th edition) 
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Hur lång tid tar det innan 80–90% 
av cellerna i ett infarktområde dött? 
Svarsalternativ:

1. 30 min 
2. 60 min
3. 90 min

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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ESC, definitioner från 2000 reviderade 
två gånger: 2007, 2012
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Thygesen K, et al. European Heart Journal (2012) 33, 2551–2567doi:10.1093/eurheartj/ehs184
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ESC, definition 2012 
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Ref. Thygesen K, et al. European Heart Journal (2012). 33, 2551-2567 doi:10.1093/eurheart/ehs184
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Det finns svagheter även i de nya 
infarktdefinitionerna 

Även erfarna kardiologer kan ha svårt att komma överens om 
diagnoser vid journalgenomgång.
Det kan t ex vara problem att avgöra vilka patienter med 
troponinstegringar som är att hänföra till arytmi, typ 1 eller typ 2 
infarkter. 
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Tidigare definitioner för hjärtinfarkt, 
WHO 1979 
Hjärtinfarktdiagnos när två av tre kriterier uppfylldes:

Symptom
EKG
Markörer (på den tiden var de inte så känsliga)

Medicinskt behov Epidemiologi Definitioner TerminologiPatofysiologi

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
BR

-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Definitioner vid AKS 

Instabil angina
Nydebuterad (uttalad) angina
inom 2 månader
Accelererad angina
Viloangina
Postinfarkt angina inom 2 veckor

NSTEMI
STEMI
Plötslig död
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, s 10
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Terminologi vid AKS 1960 till 2010 

Ett föränderligt fält beroende på var forskningsvågen rullat fram. 
Patologen, fyslab, kemlab, akuten…
1960 Infarkt /Ej infarkt
1970 Transmural / Subendocardiell infarkt
– Instabil angina, begreppet smyger sig in: Intermediate coronary syndrome, 

Impending myocardial infarction, Acute coronary insuffiency, Preinfarction angina, 
Unstable angina
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Terminologi vid AKS 1960 till 2010 

1980  Q-vågsinfarkt, Non-Q 
1990  Q-våg, Non-Q, MMD, IA
2000  STEMI, NSTEMI, IA 

MMD mönstras ut
2010  Typ 1 och Typ 2 ?

Är hjärtinfarktdiagnosen på väg att bli omodern?
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AKS diagnostik, ESC  

Anamnes EKG DefinitionerKoronarangiografi Biomarkörer
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Ref. Roffi M et al. European Heart Journal (2015) doi/10.1093/eurheartj/ehv320

ECG = electrocardiogramECG = electrocardiogram
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Dov, tryckande, åtdragande, sprängande, dåligt 
avgränsad smärta, ibland högt i buken, med utstrålning 
till armar, hals, käkar ofta med associerade symptom 
i form av oro, ångest, dyspné, illamående/kräkning, kallsvettighet.
Mer likheter än skillnader mellan könen.
Ej rörelse- eller andningskorrelerad. 

Ischemisk smärta

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, sid 65-67
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Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010

EKG – var sitter Ischemin?
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Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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EKG: Normalt

BR
-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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EKG: NON-STEMI 
med kraftig ST-sänkningEKG: Normalt
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Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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EKG: Normalt
EKG: NON-STEMI 
med T-negativisering
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Ocklusion av 
LAD
Största infarkt-
typen

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

EKG: Normalt EKG: Anterior STEMI
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Bradykardi, 
asystoli
Försiktighet med 
betablockad
Vagala
reaktioner
Högerkammar-
svikt kräver stora 
mängder vätska 
intravenös (iv) 
(4–5 L)

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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EKG: Normalt EKG: Inferior STEMI
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Perikardit
Mer generella ST-lyft med uppåt 
konkav form
Ofta förhöjt CRP
Lägesberoende bröstsmärta
Ev. i samband med ÖLI

EKG: Differentialdiagnoser till STEMI 

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Perimyokardit
Utbredd uppåt konkav ST-höjning
Patologiska Q-vågor saknas
Senare stadie T-negativisering
Ibland arytmier

EKG: Differentialdiagnoser till STEMI 

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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EKG-förändring i förhållande till mortalitet

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Savonitto S, et al. The Journal of the American Medical Association JAMA 1999;281(8):707-713. doi:10.1001/jama.281.8.707. 
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Orsaker till troponinstegring
Diagnos Mekanism
Akut hjärtinfarkt Trombos/emboli som orsakar ocklusion i koronarkärl
Koronar intevention (PCI,CABG)
Koronar vasospasm Koronar vasokonstriktion
Ökat sympatikus påslag (kokain, katekolaminer) 
Vänsterkammarhypertrofi Ökat oxygenbehov
Hypertonisk kris
Långvarig tackyarytmi 
Sepsis
Hypotoni Minskad oxygentillgång
Aorta dissektion
Hjärtsvikt
Pulmonell embolism Ökat hjärtarbete
Pulmonell hypertension
Kraftig fysisk ansträngning
Hjärttrauma Direkt myokard skada
Elkonvertering
Infiltrativ sjukdom (amyloidos, sarkoidos)
Myokardit
Sepsis
Läkemedel, substanser (kemoterapi, alkohol)

När behövs arytmiövervakning?

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Agewall S. Läkartidningen 2008;16;vol105, faktaruta 2
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Ocklusion av LAD

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Dilatation med ballong och stentning

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Reperfusion av LAD

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Stenttrombos (SAT) 

Före PCI: Stenttrombos i LAD IVUS Efter PCI

40% mortalitet1

Orsakas av clopidogrel resistens?

Felaktigt placerade för små stentar?

DES?

Stent

Kärlvägg

Ocklusion

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Fotograf: David Erlinge.
Ref. Iakovou I, et al. JAMA 2005;293:2126-2130 
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Internationella definitioner för hjärtinfarkt 
typ 1 och 2, ESC

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Thygesen K, et al. European Heart Journal (2012) 33, 2551–2567doi:10.1093/eurheartj/ehs184

typ 1 och 2, ESC
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Internationell klassifikation av hjärtinfarkt, 
ESC

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Thygesen K, et al. European Heart Journal (2012) 33, 2551–2567doi:10.1093/eurheartj/ehs184
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Troponin T och I är förstahandsanalyser 
mätbara 3–9 timmar efter smärtdebut

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Reichlin T, et al. Early diagnosis of myocardial infarction with sensitive cardiac troponin assays. N Engl J Med 2009;361:858–867
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Sambandet mellan troponin 
I och T och mortalitet

Högre troponin I ökad mortalitet

Anamnes EKG Definitioner BiomarkörerKoronarangiografi
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Ref. Hamm CW, et al N Engl J Med 1997;337:1648-53 Ref. Antman EM, et al. N Engl J Med. 1996;335:1342-9
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Ateroskleros År1

Plackruptur Sekunder1

Trombos Sekunder-Minuter1

Spasmreaktion Sekunder1

Spontan trombolys Minuter-Timmar2

Kollateralutveckling Dagar-Veckor3

Tidsfaktorer vid AKS

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. 1. Bertrand, M.E, King III, S.B, Acute Coronary syndromes: A handbook for clinical practice, 2006 , Blackwell Publishing, Mass, USA, page 11
2. Lee CW, Hong MK, Lee JH (2001) Determinants and prognostic significance of spontaneous coronary recanalization in acute myocardial

infarction. Am J Cardiol 87:951–4; A3
3. Chilian WM, Mass HJ, Williams SE, et al. Microvascular occlusions promote coronary collateral growth. Am J Physiol 1990;258:H11003-H11011
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Prehospitala strategier vid AKS

Tid är fortfarande muskel. 

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ADP-stimulerade 
trombocyter som 
sträcker ut sina 
pseudopoder för att 
bilda större tromber 
tillsammans med 
fibrin och andra 
trombocyter.

Trombocyter bildar tromber

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Fotograf: David Erlinge
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Möjliga behandlingsalternativ vid AKS 

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ev TrombolysEv Trombolysss
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Trombocythämning

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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GP IIb/IIIa ANTAGONISTS

Illustration omarbetad av AstraZeneca
Ref. Storey R. European Heart Journal Supplements (2008) 10 (Supplement D), D30–D37 doi:10.1093/eurheartj/sun008

• CANGRELOR

VORAPAXAR X
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Blödnings- och proppdiket

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ålder1

Kön2

Njurfunktion2

Längd på behandling?
Mindre vanligt med radialisstick, ej LMWH?
Trippelbehandling3

PPI?
Score kontra ”feeling” (HAS-BLED, CHADS 2, GRACE etc)2

Undvik blödning! Hur?

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. 1. Hylek EM, et al. Circulation. 2007 May 29;115(21):2689-96 
2. Spencer FA, et al. Circulation. 2007;116:2793-2801 
3. Sörensen R, et al. Lancet 2009; 374: 1967–74 
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Blodtrycksfall är ett relativt sent tecken på chock1

Undvik att rutinmässigt sätta ut trombocythämmare
Transfusionsgräns? ”lägre än vi tror”

Vid blödning!

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. 1. Rao SV, et al. JAMA. 2004;292:1555-1562 
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Blodtransfusioner är NO fattiga  Systeminflammation, 
vasokonstriktion, apoptos1

Hypovolemi ischemi, hypotension, arytmi2

Viktiga mediciner seponeras vid blödning  Trombocythämmare, 
ACE-hämmare, betablockerare3

Komplikationer till blodstillande procedurer 

Kopplingen blödning och mortalitet

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. 1. Rao SV, et al. JAMA. 2004;292:1555-62. 2. Maier RV. Approach to the patient with shock In:
Fauci AS, Harrison TR, eds. Harrison's Principles of Internal Medicine. 17th ed. New York, NY: McGraw Hill; 2008:chap 264 

3. Eikelboom et al, Circulation. 2006;114:774-782   
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Typ av hjärtinfarkt enligt ankomst-EKG

alla åldrar, 2016

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Swedeheart annual report 2016. Page 71. Figure 61. http://www.ucr.uu.se/swedeheart/dokument-sh/arsrapporter
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TIMI Risk Score Calculator UA/NSTEMI

TIMI www.timi.org/index.php?page=calculators

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. http://www.timi.org/index.php?page=calculators
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Klinik
– ST-dynamik
– Hemodynamisk instabilitet
– Ventrikulära arytmier
– Tidig postinfarkt angina

Riskvärdering viktig då högriskgruppen har störst nytta

Riskmarkörer vid icke ST-höjning AKS

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010
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Riskkalkylatorer

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. http://www.gracescore.org/WebSite/WebVersion.aspx 
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Riskkalkylatorer

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. https://www.mdcalc.com/has-bled-score-major-bleeding-risk

BR
-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Nationella behandlingsrekommendationer 
Instabil kranskärlssjukdom

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015
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STEMI och behandling med PCI 
eller trombolys

Snar reperfusion!

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Wallentin, L, Lindahl, B, Akut Kranskärlssjukdom, 2010, s 11
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Nationella behandlingsrekommendationer 
ST-höjningsinfarkt

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19925/2015-10-4.pdf

höjningsinfarkt
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Nationella behandlingsrekommendationer 
ST-höjningsinfarkt

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19925/2015-10-4.pdf
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
peri- och postprocedural trombocythämning
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
peri- och postprocedural antikoagulation
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Underhållsbehandling trombocythämning
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Underhållsbehandling trombocythämning, forts.
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Underhållsbehandling trombocythämning, forts.
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Rutinbehandling akut, subakut och underhållsfas.
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Rutinbehandling akut, subakut och underhållsfas.

BR
-2592-10/17 SE
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Rutinbehandling akut, subakut och underhållsfas.
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Vad är enligt Socialstyrelsen den övre 
tidsgränsen för Primär PCI vid akut ST-
höjningsinfarkt från första vårdkontakt?

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Svarsalternativ:

1. 30 min 
2. 60 min
3. 90 min
4. 120 min

BR
-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer för 
hjärtsjukvård 2015

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ST-höjningsinfarkt behandlad med acetylsalicylsyra 

Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/nr-hjartsjukvard-tillstand-och-
atgardslista-slutlig-2015.xls

Åtgärd Rekommendation
Ticagrelor som tillägg 2
Prasugrel som tillägg 3
Klopidogrel som tillägg 5
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Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer för 
hjärtsjukvård 2015

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Akut kranskärlssjukdom utan ST-höjning med planerad invasiv åtgärd och 
behandlad med acetylsalicylsyra

Ref. 1. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. 
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/nr-hjartsjukvard-tillstand-och-atgardslista-slutlig-2015.xls

Åtgärd Rekommendation
Ticagrelor som tillägg 2
Prasugrel som tillägg 4
Klopidogrel som tillägg 5
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Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer för 
hjärtsjukvård 2015

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Akut kranskärlssjukdom utan ST-höjning, utan planerad invasiv åtgärd och 
behandlad med acetylsalicylsyra 

Ref. 1. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. 
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/nr-hjartsjukvard-tillstand-och-atgardslista-slutlig-2015.xls

Åtgärd Rekommendation
Ticagrelor som tillägg 2
Klopidogrel som tillägg 5
Prasugrel som tillägg 10
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer NSTEMI 
orala antitrombotika

Ref. Roffi M et al. European Heart Journal (2015) doi/10.1093/eurheartj/ehv320
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ASA
Trombocythämmare
Betablockerare
Blodfettsänkande läkemedel
ACE-hämmare/angiotensinreceptorblockerare (ARB)
Nitrater
Kalciumflödeshämmare 

Rekommenderade läkemedel 
efter hjärtinfarkt, Nationella riktlinjer

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2008, 2011, 2015
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Ticagrelor versus Clopidogrel in Patients with Acute Coronary Syndromes1

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Studiedesign PLATO:

Illustrationen är utarbetad av AstraZeneca och baserad på information från referens 1 och 2. 
Ref. 1. James S, et al. Am Heart J 2009;157:599–605 2. Wallentin L, et al. N Engl J Med 2009;361:1045–1057
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Patientkarakteristika i PLATO

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Wallentin L, et al. N Engl J Med 2009;361:1045–1057.
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Wallentin L, et al. N Engl J Med 2009;361:1045–1057.

PLATO – 16% (RRR) minskning av 
kardiovaskulära händelser*
jämfört med klopidogrel, utan ökning av allvarliga blödningar

Sign.

N.S.

N.S.
N.S.

N.S.

N.S.
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Vilka patienter kan behandlas med 
Brilique*?

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Wallentin L, et al. N Engl J Med 2009;361:1045–1057.
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PEGASUS TIMI-54:

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Bonaca MP et al. N Engl J Med 2015;372:1791–1800.
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PEGASUS TIMI-54 – 16%(RRR) minskning av 
kardiovaskulära händelser*

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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No. at risk
Placebo
90 mg bid
60 mg bid

7067
7050
7045

6979
6973
6969

6892
6899
6905

6823
6827
6842

6761
6769
6784

6681
6719
6733

6508
6550
6557

6236
6272
6270

5876
5921
5904

5157
5243
5222

4343
4401
4424

3360
3368
3392

2028
2038
2055

Ev
en

t r
at

e 
(%

)

Months from randomisation

Ticagrelor 60 mg vs placebo  
HR 0.84 (95% CI 0.74–0.95) P=0.004

Ticagrelor 90 mg vs placebo  
HR 0.85 (95% CI 0.75–0.96) P=0.008

Placebo
Ticagrelor 90 mg 1x2
Ticagrelor 60 mg 1x2

9.04% Placebo

7.85% 90 mg 

7.77% 60 mg

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36
0

1
2

3

4

5
6

7

8

9
10

0.70 (0.57, 0.87)
0.75 (0.61, 0.92)
0.73 (0.61, 0.87)     <0.001

0.90 (0.72, 1.12)
0.82 (0.65, 1.02)
0.86 (0.71, 1.04)     0.11

0.96 (0.73, 1.26)
1.06 (0.81, 1.38)
1.01 (0.80, 1.27)     0.96

HR (95% CI) P value

≤30 days
n=7181

>30 days
to 1 year
n=6501

>1 year
n=5079

Time from P2Y12 inhibitor withdrawal to 
randomization

27% RRR

14% RRR

∅ RRR

Placebo betterTicagrelor better 1.0
0.7 0.9 1.1

Ref. Bonaca MP et al. N Engl J Med 2015;372:1791–1800, Bonaca MP et al. Eur Heart J 2016;37:1133-1142.

* Kombinerad primär endpoint; kardiovaskulär död, hjärtinfarkt och stroke

Brilique 90 mg
Brilique 60 mg
Pooled
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PEGASUS TIMI-54: blödningar

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Bonaca MP et al. N Engl J Med 2015;372:1791–1800.
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0.4

P<0.001

P<0.001

2.6
2.3

1.1
1.3 1.2

0.4

P<0.001

P<0.001

TIMI major bleeding TIMI minor bleeding

0.6 0.7 0.6 0.6 0.6
0.5

0.1
0.3 0.3

P=NS P=NS P=NS

Fatal bleeding or ICH ICH Fatal bleeding

0.6 0.7 0.6 0.6 0.6
0.5

0.1
0.3 0.3

P=NS P=NS P=NS

5

4

3

2

1

0

Brilique 90 mg bid*

Brilique 60 mg bid*

Placebo*

* I kombination med lågdos ASA
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Ref. Wallentin L, et al. N Engl J Med 2009;361:1045–1057.

PLATO – översikt effektparametrar
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Vad är den relativa riskreduktionen med att 
använda Brilique och ASA istället för som 
tidigare klopidogrel och ASA till AKS-
patienten? 

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Svarsalternativ:

1. 12%
2. 16%
3. 21%
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Svarsalternativ:

1. Ja
2. Nej

Ökar Brilique och ASA den totala blöd-
ningsrisken för AKS-patienten jämfört 
med klopidogrel och ASA? 

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Relation between absolute 
benefit of thrombolytic 
treatment and treatment 
delay described by a linear 
and a non-linear function. 
There is a reduction in benefit 
of approximately 1.6 (0.5) 
lives per 1000 patients per 
hour treatment delay. Benefit 
of fibrinolytic treatment was 
(mean (SD)) 65 (14), 37 (9), 
26 (6), and 29 (5) lives saved 
per 1000 treated patients in 
the 0–1, 1–2, 2–3, and 3–6 
hour intervals, respectively. 
Reproduced from Boersma et 
al, with permission.

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Mortalitet efter 35 dagar och 
sambandet med tid till behandling 

Ref. Boersma E, et al. Lancet 1996 348 771-5.
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• Färre gastrointestinala händelser 
• Oförändrat antal hjärthändelser
• Färre gastrointestinala händelser 

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Ref. Deepak L, et al. N Engl J Med 2010;363:1909-17.

Klopidogrel med och utan omeprazol vid 
behandling av koronarsjukdom
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Utveckling av akut reperfusionsbehandling 

Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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Nationella behandlingsrekommendationer 
kranskärlssjukdom

Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015

InternationellaNationella Regionala
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Nationella behandlingsrekommendationer 
kranskärlssjukdom - Socialstyrelsen

InternationellaNationella Regionala
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ST-höjningsinfarkt behandlad med acetylsalicylsyra 

Ref. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/nr-hjartsjukvard-tillstand-och-
atgardslista-slutlig-2015.xls

Åtgärd Rekommendation
Ticagrelor som tillägg 2
Prasugrel som tillägg 3
Klopidogrel som tillägg 5
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Nationella behandlingsrekommendationer 
kranskärlssjukdom - Socialstyrelsen

InternationellaNationella Regionala
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Akut kranskärlssjukdom utan ST-höjning med planerad invasiv åtgärd och 
behandlad med acetylsalicylsyra

Ref. 1. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. 
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/nr-hjartsjukvard-tillstand-och-atgardslista-slutlig-2015.xls

Åtgärd Rekommendation
Ticagrelor som tillägg 2
Prasugrel som tillägg 4
Klopidogrel som tillägg 5
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Nationella behandlingsrekommendationer 
kranskärlssjukdom - Socialstyrelsen

InternationellaNationella Regionala
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Ref. 1. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer för hjärtsjukvård 2015. 
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/nr-hjartsjukvard-tillstand-och-atgardslista-slutlig-2015.xls

Akut kranskärlssjukdom utan ST-höjning, utan planerad invasiv åtgärd och 
behandlad med acetylsalicylsyra 

Åtgärd Rekommendation
Ticagrelor som tillägg 2
Klopidogrel som tillägg 5
Prasugrel som tillägg 10
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ESC, översikt, AKS en diagnostisk utmaning 

ECG = electrocardiogram

InternationellaNationella Regionala
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Ref. Roffi M et al. European Heart Journal (2015) doi/10.1093/eurheartj/ehv320

ECG = electrocardiogram
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, översikt, strategier för reperfusion vid STEMI

Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer för reperfusion vid STEMI
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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InternationellaNationella Regionala

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

ESC, rekommendationer för reperfusion vid STEMI
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Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
peri- och postprocedural trombocythämning

Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
peri- och postprocedural antikoagulation

Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, dosering APT & AC vid STEMI

Ref. Ibanez B, et al. European Heart Journal (2017) 00, 1-66 doi:10.1093/eurheartj/ehx393
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Underhållsbehandling trombocythämning
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Underhållsbehandling trombocythämning, forts.
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Underhållsbehandling trombocythämning, forts.
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Rutinbehandling akut, subakut och underhållsfas.
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Rutinbehandling akut, subakut och underhållsfas.
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Översikt LäkemedelPCI Extrabilder
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ESC, rekommendationer ST-höjningsinfarkt 
Rutinbehandling akut, subakut och underhållsfas.
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer NSTEMI
Diagnos och riskstratifiering
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer NSTEMI
Troponiner
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer NSTEMI
Trombocythämning
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer NSTEMI
Trombocythämning forts.
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InternationellaNationella Regionala
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ESC, rekommendationer NSTEMI
Trombocythämning forts.
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Plats för lokalt PM…

Regionala behandlingsrekommendationer

InternationellaNationella Regionala
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Plats för lokalt PM…

Regionala behandlingsrekommendationer

InternationellaNationella Regionala
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Hans

Nykter alkoholist, i övrigt frisk, icke rökare, sparsamt med motion.
Insjuknar med bröstsmärtor.
Befinner sig på idrottsevenemang med ambulans på plats,
Mobimed-EKG tas, STEMI konstateras, skickas omedelbart
till närliggande sjukhus med PCI-lab.

Hans, 56 år, bor i större stad

Eva

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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Reperfusion viktigt!
Snabb transport till närmaste
sjukhus, med PCI-lab i detta fall.

EKG – akut
Diagnos STEMI

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Hans Eva
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På idrottsevenemanget

• Morfin
• ASA 300 mg
• Nitroglycerin sublingualt
I ambulans

• Mer Morfin
• Tikagrelor 180 mg
• Heparin 4000E iv
På angiolab

• Mer heparin iv

Läkemedel

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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Koronarangiografi
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Reperfusion!
LAD öppen ca 55 minuter efter insjuknandet.

Koronaragiografi och PCI är lyckade!

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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• Helt välmående
• Normal EF, möjligen lätt hypokinesi framvägg
• 1 mån sjukskrivning sedan heltids industriarbete
• Deltar i tre månader långt rehab/träningsprogram

Läkemedel vid utskrivning

Tikagrelor 90 mg 1 x 2, ASA 75 mg 1 x 1, metoprorol zoc 50 mg1,5 x 1, 
enalapril comp 20 mg/12,5 mg 1 x 1, simvastatin 40 mg 1 x 1 till natten, 
nitroglycerin 0,25 mg 1 vid behov.

Utskrivning

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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Vårdförlopp

Epikris
Inkommen pga kraftig central bröstsmärta. Pat är även illamående och kall-
svettig. I ambulansen ses ST-höjningar varför han går direkt till PCI-lab. Får 
abciximab inför ingreppet. LAD är ockluderat och det utförs en 
rekanalisering samt stentning av kärlet. Får ett Bare metal stent. Ingreppet 
går bra och pat är välmående i efterloppet. Har ingen fortsatt bröstsmärta 
under vårdtiden. Patientens troponinvärde stiger markant efter PCI-
behandlingen men då han ej har några bröstsmärtor så utförs ingen 
angiografi. Efter ytterligare ett dygn börjar troponinet att sjunka. 
Ekokardiografi visar vänsterkammare med hypokinesi inom basala hälften 
av septum, i övrigt livliga vägg-kontraktioner så EF bedöms ordinär. 
Patienten insättes på sedvalig antiischemisk behandling och får information 
om akut kranskärlssjukdom. Berättar att han nu tänker sluta röka. Då han är 
välmående får han återgå till hemmet.

Lab

Läkemedel

Bb 132, kalium 4,1, natrium 138, HbA1c 5,0 kolesterol 4,7, triglycerider
0,8, HDL, 3,2, LDL/HDL, kvot 3,1.

Ticagrelor 90 mg 1 x 2, ASA 75 mg1 x 1, metoprolol 50 mg 1,5 x 1, 
enalapril comp 20 mg/12,5 mg 1 x 1, simvastatin 40 mg 1 x 1 till natten, 
nitroglycerin 0,25 mg 1 vid behov.

En mycket lyckad vårdinsats vid akut ST-höjningsinfarkt (STEMI)!
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Har under dagen varit ute och promenerat. Efter 20 minuter upplever hon en 
tryckande känsla från mitten på bröstet upp mot halsen. Det känns som ”ett sug” 
likt en klumpkänsla i halsen. Det blev samtidigt tungt att andas. 
Du träffar henne 3 timmar efter symtomdebut. Hon berättar allt med stor inlevelse 
men också avfärdande att detta är typisk oro då hon de senaste veckorna tänkt 
mycket på och varit engagerad i dotterns kommande bröllop. Hon vill absolut gå 
hem. Du lyckas emellertid att få henne stanna tills blodproverna är färdig-
analyserade. 
Kvinnan är tidigare frisk och röker ej. Lätt-måttligt överviktig. Varit tröttare än 
vanligt senaste veckorna.

Eva, 77 år, bröstsmärtor
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EKG – akut
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Blodtryck 150/95 
Puls 67 
Temp 37,2 C 
Saturation 95%

Lab-värden

Mått Värde Ref.

Natrium, serum 143 137–145 

Kalium, serum 4,0 3,5 – 5,0

Kreatinin, serum 125 60 –100

Hb, helblod 143 134 –170

CRP, serum 54 0 – 2

Leukocyter, LPK 11,2 3,5 – 8,8

Troponin T, serum 56 0 – 14
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Vad omfattar AKS behandling för non-STEMI fram till nästa dag?
Selektiv faktor Xa-hämmare/LMWH
Ticagrelor 180 mg laddningsdos
ASA 500 mg
B-blockad vid högt blodtryck och/eller hjärtfrekvens
Statin
Nitroglycerin 
Syrgas

Läggs in på HIA med 
behandling enligt Nationella riktlinjer1

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall
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Koronarangiografi planeras inom 48 h med sikte på full 
revaskularisering. 
Revaskularisering – PCI eller CABG

Symtomlindrande behandling ges:

Syrgas
Morfin
Antiemetika
Nitroglycerin buccalt/iv

Utredning och behandling
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Koronarangiografi görs inom 48 timmar med 
sikte på PCI. Pilen visar med den 90% 
stenosen med ulceration som orsakat 
infarkten, sk ”culprit lesion”.

Koronarangiografi
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Stenosen dilateras och stentas 
med BMS (metallstent) 
Dubbel trombocythämning med ASA + tikagrelor används 
i 12 månader efter NSTEMI-AKS.
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Total vårdtid 3 dygn. 
Hon behandlades sekundärpreventivt med:
– Metoprolol 50 mg 1 x 1
– Kandesartan 8 mg 1.5 x 1
– Atorvastatin 40 mg 1 x 1
– ASA 75 mg 1 x 1
– Tikagrelor 2 x 90 mg i 12 månader

Två dagar efter PCI:n hemskrevs kvinnan 
fullt revaskulariserad

Start Introduktion Diagnostik Behandling Riktlinjer/guidelines Patientfall

Hans Eva

BR
-2592-10/17 SE



Start Behandling Riktlinjer/guidelines PatientfallDiagnostikIntroduktion 
594.002,011_12/14 S

E

Kvinnan följdes sekundärpreventivt på sköterskebaserad 
kranskärlsmottagning (KKM) efter 1-2 veckor samt läkarbesök till 
kardiolog 6 veckor efter utskrivning. 

På KKM kontrolleras blodtryck, lipider, B-glukos, livsstilsförändringar såsom vikt, 
rökstopp samt motion. Medicinjustering.
På läkarbesök kontrolleras blodtryck, lipider, B-glukos och livsstilsförändringar. 
Bedömning om kompletterande intervention och vidare utredning.

Uppföljning
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