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ASTMA
Min behandlingsplan

Utformad av Florence Andersson och
Anneli Karlsson, astma/KOL-sjuksko6terskor
i Dalsland med st6d av AstraZeneca.




ASTMA Min behandlingsplan

Namn:

Lakemedelsbehandling

Inflammationshdmmande:

Personnummer:

Luftrérsvidgande:

Astmasjukskéterska:

Telefonnummer:

Inflammationsh&mmande och luftrérsvidgande
(kombinationslakemedel):

Telefontid:

Vardcentral:

Ovrigt:

Telefonnummer:

Telefon Sjukvardsupplysningen: 1177
Vid svar andndd ring 112

Mitt normala PEF-vérde:




Underhéllsbehandling
Medicin Styrka Morgon Middag Kvall

Behandling vid luftvagsinfektioner/férsamring
Medicin Styrka Morgon Middag Kvall Natt




Akut behandling

Medicin Styrka Dosering

Vid utebliven effekt s6k vard.

Behandling innan anstréangning

Medicin Styrka Morgon Middag EL Natt
e Tag luftrérsvidgande (kortverkande eller e Varm upp ca 15 min
kombinationslakemedel med budesonid/ e Trana helst intervalltréning

formoterol) ca 15 minuter innan traning e Varva ner ca 15 min



Mal vid astmabehandling

e Symtomfrihet

¢ Ingen begrénsning av dagliga aktiviteter

e Att forhindra forsdmringsperioder

e Normal lungfunktion

¢ Inga stérande biverkningar av behandlingen

Tecken pé forsamring

* Begransning av fysisk aktivitet

¢ Symtom/uppvaknade nattetid >1 gadng/vecka
e PEF <80% av berdknat normalvarde

e En forsémringsperiod senaste aret

e Behov av kortverkade luftrérsvidgare
>2 ganger/vecka (géller dig som har en
kortverkade luftrorsvidgare utskriven)

Kénner du dig tat i nasan?
Kan du andas genom nasan?
Om inte kan du behdva en kortison nasspray.

Nésskdljning med saltlésning regelbundet
rekommenderas. Blanda 1 tsk salt med 2 liter
ljummet vatten och skélj ndsgangarna med
en spolspruta.

Om du réker kan vi erbjuda dig hjalp att sluta,
kontakta din astmasjukskéterska.

SE-9775-11-21-8Y



