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ARBETSMALL ASTMA/KOL

Namn

Fodelsedata

Vikt

Langd

BMI

Bltr Puls

PEF

ACT

CAT

MRC POX

Anamnes

Aktuellt

Symtom

Vid anstrangning: Ja Nej

Vid kyla: Ja Nej

-hosta

-slem

-nattliga symtom

-andnod

-klarar planlage

Hereditet

Prematuritet

Antal infektioner:

Antal exacerbationer:

Inlaggning: Ja Nej

Allergi/Trigger

Sasongsbunden: Ja Nej

Pricktest:

Rinit:

Eksem:

Hyposensibilisering:

Likemedel
-Astma/KOL

Compliance:

-Betablockare:

Ja Nej

-ASA kanslighet: Ja Nej

-Ovriga likemedel:

Tobak - Rokning:

Antal per dag:

Start/slut/uppehall:

Snus dosor/dag:

-Motivation: 1

2

3 4 5 6

7 8 9 10

Alkohol:

Livsstil/Socialt:

Yrkesexponering:

Motion:

Nutrition:

Dietist:

Vaccination:

Influensa:

Pneumokock:

Pulm rtg:

Inhalationsteknik:

Ja Nej

Behandlingsplan:  Ja

Nej 6 min gangtest: Ja Nej

Bedomning/atgard

Ansvarig ldkare:

169e-3S
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