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TEDAVIYE BASLAMADAN
ONCE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

KLL - kronik lenfositik I16semi - icin ilk tedavinize baglamak, tedaviyi de@istirmek
veya yeniden baslatmak bunaltici olabilir. Bu nedenle, belirtilerinizi ydnetmenin
yani sira, saglik hizmetleri vb. ile toplantilarinizi takip etmeniz ve kendinize mimkiin
olan en iyi sekilde bakmaya calismaniz dnemlidir.

KLL - kronik lenfositik I16semi - icin ilk tedavinize baslamak, tedaviyi deg@istirmek
veya yeniden baslatmak bunaltici olabilir. Bu nedenle, belirtilerinizi ydnetmenin
yani sira, saglik hizmetleri vb. ile toplantilarinizi takip etmeniz ve kendinize mimkiin
olan en iyi sekilde bakmaya calismaniz dnemlidir.

KLL nedir

KLL, kemik iliginde olusan bir tiir beyaz kan hiicresi olan B hiicrelerinde baslayan bir
kanserdir.
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TR S savagmasina yardimci olmak icin kan dolagimina salinir. B hiicreleri,
< lenf digumleri ve dalak dahil lenfatik sistemden gecer.

KLL ¢ok fazla B hiicresi olusmasina neden olur. Bunlar kemik iligine
nlfuz ederler ve kirmizi kan hiicreleri ve trombositler gibi diger
saglikli hticreleri etkilerler. Bu da yorgunluk gibi belirtilere yol
acabilir ve enfeksiyonlar gibi diger hastaliklara neden olabilir.
KLL'de, kanda ¢ok fazla anormal B hiicresi vardir ve tedavinin amaci
bu hucrelerin sayisini azaltmaktir.



CALQUENCE
NEDIR?

CALQUENCE, KLL'de bulunan anormal B hicrelerini (kanser hiicreleri) hedefleyen
birilagtir.

CALQUENCE, tirozin kinaz inhibitori olarak adlandirilir. Kinazlar, bazilari yeni
hicrelerin blylimesini baslatmak icin kullanilan hiicrelerdeki kimyasal yolaklarin
bir parcasidir.

CALQUENCE, B hticrelerinde Bruton tirozin kinazi (BTK) adi verilen bir protein
araciligiyla bu tir bir yolu bloke ederek (inhibe ederek) caligir. BTK inhibitorleri
blyime sinyallerini durdurmaya ve béylece anormal B hiicrelerinin sayisini
azaltmaya yardimci olur.

Anormal B hiicresi (I6semi)

BTK, B hiicrelerinin blylimesine
ve sagkalimina katkida bulunan bir —
proteindir

TK
CALQUENCE, BTK'yi engellemeye x

yardimci olan bir ilag tiridur
BTK'y1 bloke etmek anormal B
hiicrelerinin sayisini azaltabilir ve
hastaligin ilerlemesini yavaslatabilir.

CALQUENCE




CALQUENCE
ALMADAN ONCE

Sizin icin uygun bir tedavi plani olusturmak icin doktorunuzla birlikte calismaniz
onemlidir.

Asagidaki durumlarda CALQUENCE almadan 6nce doktorunuza ve/veya
hemsirenize séyleyin:

* Daha 6nce olagan digi morarma/ e Emziriyorsaniz, hamileyseniz
kanama gecirdiyseniz veya kanama veya hamile olabileceginizi
riskini artiran ilaclar veya gida dusinlyorsaniz ya da cocuk sahibi
takviyeleri aliyorsaniz olmayi planlyorsaniz

* Enfeksiyonunuz varsa e Doktorunuz, planlanan herhangi

e Karaciger sorunlariniz varsa veya bir tibbi, cerrahi veya dis prosediirt
hepatit B gecirdiyseniz icin CALQUENCE ile tedavinizi

durdurabilir.

* Dizensiz kalp ritmi, kalp atimi
sorunlari yasiyorsaniz veya
yasadiysaniz.

Doktorunuz tedavi sirasinda kan sayimlarinizi diizenli olarak kontrol etmek icin
kan testleri yapmalidir.

Baska ilaclar aliyorsaniz, yakin zamanda aldiysaniz veya alma ihtimaliniz
varsa doktorunuza veya eczaciniza séyleyin.

CALQUENCE ile diger ilaclar arasindaki olasi etkilesimler hakkinda tam bilgi
brosiirde bulunabilir.



CALQUENCE, daha kolay kanama yasamaniza neden olabilir. Bu, kanama
riskinizi artiran baska ilaglar aliyorsaniz bunu doktorunuza séylemeniz gerektigi
anlamina gelir.

Buna sunlar dahildir:

e Antiplatelet ilaglar (kan pihtilarini e Antikoagulanlar (kan incelticiler) or.
onler), 6rnegin aspirin ve varfarin veya enoksaparin
klopidogrelKan pihtilarini veya kan
sulandiricilart dnlemek icin kullanilan
ilaglar

Acalabrutinibe veya bu ilacin brostrinde listelenen diger bilesenlerinden
herhangi birine alerjiniz varsa, CALQUENCE almayin.



CALQUENCE NASIL ALINIR

Sizin ve doktorunuzun bir tedavi hedefi oldugunu unutmayin; bu yizden
CALQUENCE'I doktorunuzun recete ettigi sekilde almaniz 6nemlidir.

@

Normal doz gtinde iki kez 100
mg tablet olmak tzere toplam
200 mg/giin‘diir

¥

Tableti bir bardak suyla
biitiin olarak yutun. Tabletleri
cignemeyin, ezmeyin,
¢dzmeyin veya bdlmeyin

Tabletleri yaklagik 12 saat
arayla alin, 6r. 8.00 ve
20.00'da

l

Tableti a¢ veya tok karnina
alabilirsiniz

Gergek boyut degildir.



e ilaci zamaninda almak icin alarminizi e ilacinizi her giin kolayca
kurun gorebileceginiz ancak cocuklarin
erisemeyecedi bir yerde saklayin

Bir dozu kacirmamak icin ipuclar!

e ilacinizi yaklagik 12 saat arayla
kahvalti ve aksam yemekleri ile e Evden uzaktaysaniz, her gin igin
birlikte alin 2 tableti yaniniza alin

En son ne zaman bir tablet CALQUENCE aldiginizi blister pakete bakarak kontrol
edebilirsiniz. Blisterin resimleri dozunuzu dogru zamanda almaniza yardimci
olacaktir - sabah dozu icin glines ve aksam dozu igin ay.

* Bir dozu 3 saatten az bir siire icin e Doktorunuz tarafindan talimat
kacirirsaniz, kagirilan dozu hemen verilmedikgce CALQUENCE almay:
alin. Bir sonraki dozunuzu her birakmayin

zamanki saatinde alin e Kullanmaniz gerekenden daha

* Normal doz uygulama zamaninizdan fazla CALQUENCE kullandiysaniz,
3 saatten fazla bir stire gegcmisse, derhal doktorunuzla veya
kacirilan dozu atlayin ve bir sonraki hemsirenizle iletisime gecin ya da
dozu normal zamanda alin. hastaneye gidin. Kalan tabletleri

e Atlanan dozu telafi etmek icin asla cift ve brostrd yaniniza alin

doz almayin



TEDAVINIZEUYMAYA
YONELIK IPUCLARI

CALQUENCE!' belirtildigi sekilde almak igin normal rutinlerinizi degistirmeniz
gerekebilir. Degisiklik yapmak ve bunlara bagli kalmak zor olabilir, bu nedenle

tedaviniz boyunca yeni ve iyi aliskanliklar olusturmaniza yardimci olabilecek bazi
ipuclari vermek istiyoruz.

Bilgi edinin
llaciniz ve KLL tedaviniz icin neden énemli oldugu hakkinda bilgi edinin. Kendinize
yardim etmek icin neler yapabileceginizi disinin.



Bir plan yapin

Tedavinize ve glinlik yasaminiza destek olabilecek sevdiklerinizi ve arkadaglarinizi

dahil edin.

* Baskalariyla birlikte yasiyorsaniz, onlardan Calquence'i belirtilen saatlerde
almanizi hatirlatmalarini isteyin veya buzdolabi gibi gériinir bir yere hatirlatma
asin.

* Ortaya ¢ikabilecek problemler icin bir planiniz olsun, drnegin, bir dozu
kacirmaniz durumunda ne yapmaniz gerektigi veya tedavinizi ve hayat
kalitenizi etkileyebilecek sekilde duygularinizi ve dislince seklinizle nasil basa
ciktiginiz.

* Onceden planlayin, evde yeterli ilacim var mi? Seyahatim icin yeterli mi? Bir
sonraki ziyaretimde hangi sorulari gérismek istiyorum?

Giinliik tutun

Broslrln son sayfalarini gtinlik olarak tutarak tedavi planinizi daha kolay takip
edip, soru ve duslincelerinizi diizende tutabilirsiniz.

e Takip etmek ve ayni zamanda tedavinin ilerledigini gérmek icin aldiginiz her
dozu bir takvime isaretleyin.

e Herhangi bir yan etki hissediyorsaniz veya bir sorunuz varsa yazin. Bir sonraki
ziyaretinizde glnlik notlarinizi getirin.

Kendinizi édillendirin

Kendinizi 6vmeyi unutmayin, motive olmaniza yardimci olabilir. Eger bocalarsaniz,
sakin cesaretiniz kinlmasin, iyi giden seylere odaklanin!

» Kendinizi iyi hissetmenizi saglayan sey nedir? Belki 6zel biriyle sohbet etmek,
uzun bir ylrtylse ¢ikmak, giizel bir kahve igmek ya da kitap okumak olabilir.
Firsatiniz oldugunda, kendinize ve hedefinize &ncelik verin!
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YAN ETKIiLER HAKKINDA
BILMENiZ GEREKENLER

Tum ilaglar gibi CALQUENCE da bazi kisilerde yan etkilere neden olabilir.

Olasi yan etkileri bize erken evrede anlatmak énemlidir! Hem doktorunuz hem
de irtibat hemsireniz, ortaya cikabilecek yan etkilerin nasil azaltilacagi konusunda
kapsamli bilgiye sahiptir; boylece tedavinizi planlandigr gibi takip etmenizi
engelleyebilecek durumlardan kaginirsiniz.

Asagidaki yan etkilerden herhangi birini yasarsaniz, CALQUENCE almayi
birakin ve derhal bir doktorla irtibat kurun veya en yakin acil servise gidin.

Kanama. Belirtiler arasinda siyah digki veya diskida kan, pembe veya kahverengi
idrar, burun kanamalari, morarma, beklenmedik kanama, kanli kusma veya
dkstirme, bas donmesi, zayiflik, kafa karisikhigr olabilir.

Enfeksiyonlar. Belirtiler arasinda ates, Gsiime, zayiflik veya kafa karisikhigi hissi,
Oksurik, nefes darligi [pnémoni, cok yaygin bir yan etki (10 kisiden 1'inden
fazlasini etkileyebilir) veya aspergillus enfeksiyonu, yaygin olmayan bir yan etki
(100 kisiden en fazla 1'ini etkileyebilir)] olabilir.

CALQUENCE'in en yaygin yan etkilerinden bazilari bas agrisi, ishal, bulanti,
yorgunluk, kas ve eklem agrisidir. Yan etkilerin bir listesi igin brostre bakimn.
Herhangi bir yan etki yasadiginizi distinir disiinmez doktorunuzla veya
hemsirenizle iletisime ge¢gmeniz 6nemlidir.

Yaygin ciddi yan etkiler (10 kisiden en fazla 1'ini etkileyebilir): hizli veya
duzensiz kalp hizi, zayif veya diizensiz nabiz, bas dénmesi, bayginlk hissi, gégus
rahatsizli§i veya nefes darligi (kalp ritmi ile ilgili atriyal fibrilasyon ve atriyal
carpinti olarak adlandirilan sorunlarin belirtileri).



ilagla birlikte verilen brosiirii her zaman okuyun.

Advers reaksiyonlarin bildirilmesi

Herhangi bir yan etki yasarsaniz doktorunuzla konusun, hemsire veya eczaci ile
iletisime gecin. Bu, bu broslrde listelenmeyen yan etkiler icin de gecerlidir.

Yan etkileri dogrudan Tibbi Uriinler Kurumu’na da bildirebilirsiniz.
www.lakemedelsverket.se.

Yan etkileri bildirerek bu ilacin giivenligi hakkinda daha fazla bilgi saglamaya
yardimci olabilirsiniz.
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YAN ETKILERLE NASIL
BASA CIKILIR?

Yan etkilerin erken belirtilerine dikkat etmek énemlidir ve bircok yan etki dnlenerek
hafifletilebilir.

93

35 ENFEKSIYON

Enfeksiyon, viicudunuz istilaci mikroplarla yeterince hizli bir sekilde savasamadiginda
meydana gelir. Enfeksiyon belirtileri arasinda ates (38°C veya daha ylksek), Gslime, zayif veya
kafasi karigmig hissetme, 6ksuriik ve nefes darligi olabilir.

¢ Herhangi bir enfeksiyon belirtisi fark ederseniz CALQUENCE almayi birakin ve
derhal doktorunuz ile iletisime gecin veya en yakin acil servise gidin

 Enfeksiyonu 6nlemek icin ellerinizi sik sik yikayin veya el dezenfektani kullanin.
Kalabaliklardan ve hasta insanlarla fiziksel temastan kaginin

% iSHAL

ishal, gevsek ve bazen sulu diskilarla karakterizedir ve tuvalete normalden daha sik gitmeniz
gerekir. Hafif ishal rahatsiz edici olsa da genellikle ciddi sorunlara neden olmaz; ancak ciddiye
almazsaniz, dehidrasyon gibi durumlara neden olabilir.

e Hafif ishal icin kafein, sit Grlinleri ve baharatl yiyeceklerden kaginin

e Daha stk ama daha kigik porsiyonlar halinde ve muz, piring, makarna, elma sosu,
kizartilmis beyaz ekmek, ¢ig yerine pisirilmis sebzeler gibi kolay sindirilen (lif orani
dustk) yiyecekler yiyin. Ancak, ishal gectikten sonra lif agisindan zengin yiyeceklerin
yeniden tiketilmesi iyidir

e Yagl yiyeceklerden kaginin

e Bol miktarda sivi, tercihen su, spor icecegdi, cay ve tercihen kafeinsiz kahve gibi berrak
sivilar igmeyi unutmayin

e ishaliniz siddetliyse veya bu énlemlere ragmen iyilesmezse, derhal doktorunuzla veya
hemsirenizle iletisime gecin



é MiDE BULANTISI VE KUSMA
Hafif bulanti ve kusma genellikle sagliginiza zarar vermez, ancak genel bulanti yasam kalitenizi
dusurebilir ve sik gorilirse kusma, dehidrasyon gibi saglik sorunlarina neden olabilir.

¢ Sik ama daha kiigiik 6giinler yiyin. Ogiin atlamayin, clinki ac bir mide kendi icinde
bulantiya neden olabilir

e Kuvvetli yiyecek ve iceceklerden kaginin

e Birer birer ancak siklikla, su veya diger hafif iceceklerden icin. Kusmaniz varsa,
kaybedilen sivilari takviye etmeniz 6zellikle dnemlidir.

> KAS VE EKLEM AGRISI
Artralji olarak da bilinen eklem agrisi, hem hareket sirasinda hem de dinlenme sirasinda agri,
sertlik veya hassasiyet hissi olarak ortaya cikabilir. izole sekilde olabilir veya tiim eklemlerinizi
etkileyebilir ve ayrica sismeye neden olabilir.

e Recetesiz agn kesicilerin kullanimi hakkinda tavsiye icin doktorunuzdan veya
hemsirenizden yardim isteyin
¢ Etkilenen bolgelere isi veya soguk tedavisi uygulamak semptomlari hafifletebilir

* Nazik esneme hareketleri yapin

D MORARMALAR
Kan sayiminiz dnemli bir anormallik olmadan kontrol edilmis olsa bile, herhangi bir morarma
fark ederseniz derhal doktorunuza veya hemsirenize basvurun.
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BAS AGRISI
Bas agrisinin belirtileri kisiden kisiye degisebilir. Basin genelinde hafif bir agn olabilecegi gibi,
daha keskin ve sadece basin belirli bélgelerinde hissedilen bir agr da olabilir.

* Recetesiz agrni kesicilerle tedavi hakkinda tavsiye icin doktorunuzla veya hemsirenizle
konusun

e Yeterli miktarda uyudugunuzdan ve sivi aldiginizdan emin olun ve stres dizeylerinizi
azaltmaya caligin. Bazen biraz temiz hava, yirliyls veya bir fincan kahve bas agrisini
erken asamada durdurmaya yardimci olabilir

O

ﬁ YORGUNLUK

Yorgunluk, KLL'nin yaygin bir belirtisidir ve bir¢ok faktérden kaynaklanabilir. Gece iyi uyumus
olsaniz bile yorgun hissederseniz doktorunuza veya hemsirenize séyleyin.
e Fiziksel aktivite yorgunlugu azaltabilir, bu nedenle hafif egzersizler planlayin

e Acele etmemeye calisin - glinlerinizi dinlenmeyi de icerecek sekilde planlamak iyi bir

fikir olabilir

e Ailenizden ve arkadaslarinizdan yardim isteyin

y DOKUNTULER

Dokuntu, kizariklik, kuru ve/veya kasintili bir cilde yol agabilen bir deri iltihabidir.

e Cildiniz kuru veya kasintiliysa, dizenli olarak parfiimsiiz nemlendirici losyon
uygulanmasi yardimci olabilir

Daha siddetli sorunlar olmasi durumunda, recete edilen bir tedaviye ihtiyaciniz olup
olmadigini 6grenmek igin doktorunuza veya hemsirenize danisin

* Yumusak giysiler ve pamuklu carsaflar kullanin

e Cilditahris eden Uriinlerden kaginin, ér. kokulu sabun ve deterjanlar

e Cildinizde sizin icin normal olmayan bir degisiklik fark ederseniz doktorunuzla iletisime
gegin

e Glines kremi kullanin ve diizenli cilt muayenesi yapin



ILAVE DESTEK
VE BILGI

Losemi olmak hayatinizda biyik bir etki yaratabilir. Aileniz ve arkadaslariniz,
doktorunuz ve irtibat hemsirenizin yani sira, sorulariniz ve endiseleriniz igin
basvurabileceginiz “Blodcancerférbundet” hasta dernegdi de bulunmaktadir.
Ulkenin bazi bdlgelerinde, ayni durumdaki insanlarla tanisabileceginiz ve sizin ve
ailenizin destek alabilecegdi yerel bir KLL destek grubu olabilir.

Doktorunuzun adi ve iletisim bilgileri:

lletisim hemsirenizin adi ve telefon numarasi:
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NOTLAR:
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NOTLAR:
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Bu tibbi iiriin ek izlemeye tabidir.
Yasayabileceginiz yan etkileri bildirerek
yardimai olabilirsiniz.

Calquence (acalabrutinib): 100 mg film kapli tabletler.
Calquence, kronik lenfositik 6semili (KLL) yetiskinleri tedavi
etmek icin kullanilan bir ilagtir. KLL, B lenfositleri (veya B
hicreleri) adi verilen beyaz kan hiicrelerinin kanseridir. Bu
hicreler bagisiklik sisteminin (viicudun savunmasinin) bir
parcasidir.

Acalabrutinibe veya bu ilacin diger bilegsenlerinden
herhangi birine alerjiniz varsa Calquence almayin.

Ozel kullanim uyarilan ve énlemleri: Daha 6nce
olagan digi morarma veya kanama gegirdiyseniz veya
kanama riskini artiran herhangi bir ilag kullaniyorsaniz,
enfeksiyonunuz varsa, yakin zamanda ameliyat olduysaniz
veya olmak lizereyseniz, hepatit B (karaciger enfeksiyonu)
gecirdiyseniz, diizensiz kalp ritminiz varsa veya olduysa
Calquence almadan 6nce doktorunuzla, eczacinizla

veya irtibat hemsirenizle konusun. Yeni bir cilt degisikligi
gelistirirseniz veya cildinizin gorinimiinde herhangi bir
degisiklik goriirseniz, cilt kanserine yakalanma riskiniz
artacagindan doktorunuzla konusun. Giines kremi kullanin
ve cildinizi dizenli olarak inceleyin.

Bu ilaci almaya baglamadan 6nce brosiirii dikkatlice
okuyun. Sizin icin 6nemli bilgiler icerir.

Uriin bilgilerinin son incelemesi 06.04.2023. Daha fazla
bilgi igin: www.fass.se

AstraZeneca AB, 113 63 Stockholm
Tel: 08 - 553 260 00

<‘2 AstraZeneca AB, Forskaren, Hagaplan 4, SE-11363, Stockholm, Sverige
AStraZeneca Telefon 08-553 260 00, www.astrazeneca.se

SE-16666-05-24-ONC



