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Information om eosinofil astma
och behanding med

Fasenra® (benralizumab).
Forfylld injektionspenna

Patientinformation till dig som har
ordinerats behandling med Fasenra®

Las noga igenom bipacksedeln innan du borjar anvdnda detta lakemedel.
Den innehaller information som &r viktig for dig.

Ges till patienter som har ordinerats Fasenra®.
Den hér broschyren tillhandahalls av AstraZeneca.

SE-20668-11-25-FA
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Du har fatt diagnosen eosinofil astma

Ditt blodprov visar att du har en form av astma som orsakas
av en sarskild sorts immunceller i blodet. Cellerna kallas eosinofiler.

Eosinofiler ér en
naturlig del av

De dren typ av
vita blodkroppar

Eosinofil astma
innebar att du

Det kan orsaka
en inflammation

i lungorna och

immunsystemet.  som j vanliga fall har fér manga
hjalper till att eosinofileri
skydda mot ditt blod elleri
infektioner. dina lungor.

Darfor har du ordinerats Fasenra®

Fasenra® ar avsett for vuxna med
svar eosinofil astma.

Anvands tillsammans med dina
andra astmabehandlingar.

Malet for Fasenra® ar ett protein
som kallas interleukin-5-receptor,
vilken sarskilt dterfinns pa en typ av
vit blodkropp som kallas eosinofil.

Fasenra® borjar verka efter forsta
dosen, och du kan marka att din
andning blir battre.

Fasenra® binder
till eosinofiler i

ditt blod och dina
lungor, och hjélper
din kropp att
forstéra dem.
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Det kan gora det
|attare att andas
och hjalpa till
att forebygga
astmaattacker.

forvarra dina
astmasymtom.

Med tiden kan
medicinen aven
ge dig maojlighet
att minska

eller avsluta
intaget av orala
kortikosteroider
(om du anvander
sadana).
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Informera din lakare

Saker du kan ta upp vid lakarbesoket:

Din andning Dagliga aktiviteter som du inte
Sarskilt om du hostar eller har kunnat utféra
har pipande andning. Till exempel att ga och handla eller

delta i familjeaktiviteter.

Dina astmaattacker Sémn

Har du haft ndgra, och hur Sarskilt om du har astma som
allvarliga har de varit? hindrar dig fran att sova ordentligt.
Anvandning av medicin Amning

Sarskilt anvandning av Om du ammar eller planerar
inhalator och steroider. att amma, tala med lakare.

Biverkningar

So6k genast ldkarvard om du tror att du kan ha fatt en allergisk reaktion. Sddana reaktioner
kan upptrada inom nagra timmar eller dagar efter injektionen. Symtomen &r vanligtvis:
svullnad av ansikte, tunga eller mun, andningssvarigheter, svimning, yrsel, svimningskansla
(pa grund av blodtrycksfall). Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10
anvandare) ar huvudvark, faryngit (ont i halsen), feber, reaktion pa injektionsstallet (till
exempel smarta, rodnad, klada, svullnad nara det stalle dar injektionen gavs).

Anvand din personliga behandlingsplan

Har du fatt din personliga vardplan av din ldkare eller sjukskoterska?

Fylli den tillsammans med din ldkare eller sjukskdterska. Fortsdtt darefter att anvanda den
hemma. Kom ihag att ta med den till dina ldkarbesok.

Uppfoljning avsymtom 1

Personlig plan
for behandling
och uppfaljning
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Behandling med Fasenra® kan skilja sig

fran det du ar van vid...

Fasenra® 30 mg injektionsvatska i forfylld spruta eller injektionspenna
Behandling med Fasenra® ges som en injektion. Du kommer fortfarande att
behdva din inhalator/dina inhalatorer som du har ordinerats av din ldkare.

Fasenra® innehaller den aktiva substansen benralizumab,
vilket &r en monoklonal antikropp, d.v.s. en typ av protein som kanner
igen och fastnar pa en specifik malsubstans i kroppen.

Du ska inte anvanda Fasenra® om du tidigare har fatt en
allergisk reaktion mot en injektion eller ett lakemedel

Fasenra® ska inte anvandas om du har en parasitinfektion eller om du bor i
eller rest till ett omrade dér det &r vanligt. Som en forsiktighetsatgard bor
anvandning av Fasenra® undvikas under graviditet.

Du kommer fa 6 till 8 injektioner om aret
Under de tre forsta manaderna doseras Fasenra® var 4:e vecka,

darefter varannan manad.

Det har ar vad du kan forvanta dig:

Du kommer att Injektionen ges Injektionen ges i
fa lamna ett av din ldkare, laret eller buken.
blodprov. sjukskoterska eller Om sjukvards-
av dig sjdlv om personal injicerar
Ooverenskommet. kandengesi
overarmen.

Du far kanske
sitta kvar och vila
en stund efter
injektionen.

Du kommer fa
beratta hur du
mar och hur du
upplever din nya
behandling med
Fasenra®.
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Ditt injektionsschema

Om inte din lakare har sagt nagot annat:
Dina tre forsta injektioner ges med fyra veckors mellanrum.
Daérefter ges de var attonde vecka.

Det innebdr att du under det forsta aret far dtta injektioner och
darefter far du sex injektioner om aret.

Varje injektion ges med en forfylld injektionspenna.

Dina doser under det forsta aret

e, \‘§ \,\ \N \N e, \,\ \,\
0 4 8 12 16 20 2 28 2 36 40 44 48
VECKOR
De tre forsta doserna Darefter en gdng i manaden varannan manad

Fasenra® kan administreras antingen pa sjukhus eller annan
lakarmottagning eller av dig sjalv om det bedoms lampligt.

Prata med din ldkare om vilket alternativ som & mest meningsfullt fér din
behandling med Fasenra®.

Anvand alltid detta lakemedel enligt ldkarens anvisningar. Radfraga lakare,
sjukskoterska eller apotekspersonal om du ar osaker.

Fasenra® ges som en injektion precis under huden (subkutant). Du och din
lakare eller sjukskoterska ska avgéra om du kan injicera Fasenra® sjalv. Du ska
inte sjalv injicera Fasenra® om du inte tidigare behandlats med Fasenra® eller
om du tidigare har haft en allergisk reaktion mot Fasenra®.

Innan du anvander Fasenra® forfylld injektionspenna ska din ldkare eller
sjukskoterska visa hur du anvander den pa ratt satt.
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Bruksanvisning for
Fasenra Pen® (benralizumab)

Innan du anvénder din Fasenra Pen ska din ldkare visa dig eller din vardare hur man
anvander den pa ratt satt. Las den fullstandiga Bruksanvisningen som finns i
Bipacksedeln innan du bérjar anvanda din Fasenra Pen och varje gang du far en
ny forpackning. Informationen kan ha uppdaterats. Denna information ersatter inte
samtalen med din ldkare om din sjukdom eller din behandling. Om du eller din vardare
har ndgra fragor, tala med din lakare.

Ta inte av nalskyddet férrdn du har kommit till steg 6 i dessa instruktioner och &r redo att
injicera Fasenra.

Fore anviandning Efter anvdndning
Inspektionsfonster
e £
Lock Vétska med Etikett med Nalskydd Grén kolv
ldkemedel utgangsdatum

Steg 1 - Ta fram material
1 Fasenra Pen fran kylskdpet
1 sprittork
1 bomullstuss eller kompress
1 avfallsbehallare for stickande féremal.

(Se steg 10 — Kasta den anvdnda Fasenra Pen pa ett sdkert satt)

—— O O

Fasenra Pen
Sprittork Bomullstuss eller

kompress .
Avfallsbehallare
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& Steg 2 - Forbered dig for att anvanda din Fasenra Pen

Kontrollera utgangsdatumet (EXP). Anvand den inte om
utgangsdatumet har passerat. Lat den forfyllda injektions-
pennan anta rumstemperatur, mellan 20 °C och 25 °C, genom
att lamna kartongen utanfor kylskapet i cirka 30 minuter fore
administrering.

Varm inte Fasenra Pen pa nagot annat satt, till exempel i en
mikrovagsugn eller i varmt vatten och placera den inte nara andra
varmekallor.

Efter att Fasenra tagits ut fran kylskapet maste den anvandas inom
14 dagar.

Ta inte av locket forran du har kommit till steg 6.

Steg 3 - Kontrollera vatskan
Titta pa vatskan i Fasenra Pen genom inspektionsfonstret.

; C— Vatskan ska vara klar och farglés till gul.
Den kan innehalla sma vita partiklar.

Injicera inte Fasenra om vdtskan ar grumlig, missfargad eller om
den innehaller stora partiklar. Du kan se en liten luftbubbla i vatskan.
Detta ar normalt. Du behdver inte géra nagot at det.

Steg 4 - Vdlj injektionsstélle

Injektions-
stélle s . " . o
endast for Det rekommenderade injektionsstallet ar pa framsidan av laret.
vérdare Du kan ocksa anvanda den nedre delen av din mage.
: Injicera inte:
inom 5 ¢cm fran naveln
/\ dar huden &r 6m, har bldmarken, ar fjéllande eller har férhardnader

dar huden har arr eller ar skadad
genom klader

En vardare kan injicera dig pa 6verarmen, laret eller magen.
Forsok inte injicera dig sjalv i armen. For varje injektion, valj
ett nytt stalle som ar minst 3 cm fran det forra injektionsstallet.

Steg 5 - Rengor injektionsstallet

Tvdtta dina hander noga med tval och vatten.
Torka av injektionsstallet med en sprittork i en cirkelrorelse.
Lat det lufttorka.

Ta inte pa det rengjorda omradet fore injicering.

Flakta eller blas inte pa det rengjorda omradet.
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Steg 6 — Dra av locket

Hall Fasenra Pen med en hand och dra forsiktigt av locket rakt ut
med den andra handen.

Lagg undan locket for att kasta senare.

Det grona nalskyddet ar nu fritt. Det finns dér for att forhindra att du
ror nalen.

Forsok inte rora vid ndlen och tryck inte pé nalskyddet med dina
fingrar.

Forsok inte satta tillbaka locket pa Fasenra Pen. Det kan medfora att
injektionen intraffar for tidigt eller att nalen skadas.

Genomfor féljande steg direkt efter att du tagit av locket.

Steg 7 - Injicera Fasenra

Folj lakarens instruktioner om hur du ska injicera. Du kan antingen forsiktigt nypa huden
painjektionsstallet eller injicera utan att nypa huden.

Injicera Fasenra genom att folja stegen i figurerna a, b, c och d.

Hall Fasenra Pen pa plats genom hela injektionen.
Byt inte position pa Fasenra Pen efter att injektionen har startat.

Placera Fasenra Pen pa injektionsstillet. Tryck ner ordentligt.

Placera nalskyddet pa Fasenra Pen platt Du hor ett klick. Ett "klick” talar om att

mot din hud (90 graders vinkel). Sakerstall injektionen har bdrjat. Den gréna kolven rér sig
att du kan se inspektionsfonstret. nedat i inspektionsfonstret under injektionen.

Hall fast i 15 sekunder. Lyft Fasenra Pen rakt upp.
Du hér ett andra "klick”. Det andra klicket Nalskyddet glider ner och lases
talar om att injektionen &r klar. Den grona pa plats 6ver nalen.

kolven fyller inspektionsfonstret.
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Steg 8 - Kontrollera inspektionsfonstret
Kontrollera inspektionsfonstret for att sakerstalla att all vatska har
injicerats.

Om den gréna kolven inte fyller inspektionsfonstret kanske du inte
har fatt full dos. Om detta hander eller om du har nagra andra fragor,
kontakta din lakare.

Fore injektion l:-l' _’ Efter injektion

Steg 9 - Kontrollera injektionsstallet

Det kan finnas en liten méangd blod eller vétska pa injektionsstallet.
Detta ar normalt.

Tryck forsiktigt en bomullstuss eller kompress pa huden tills
blédningen har slutat.

Gnugga inte injektionsstallet.

Tack injektionsstallet med ett litet plaster vid behov.

Steg 10 - Kasta den anvanda Fasenra Pen pa ett sakert satt

Varje Fasenra Pen innehéller en dos Fasenra och kan inte
anvandas igen.

Lagg din anvanda Fasenra Pen i en avfallsbehallare for stickande
foremal direkt efter anvanding.

Kasta inte Fasenra Pen i hushallsavfallet.
Kasta locket och annat material i hushallsavfallet.

Riktlinjer for kassering

Kasta den fulla avfallsbehallaren enligt anvisningar fran din lakare
eller apotekspersonal.

Avfallsbehallaren ska inte atervinnas.

10
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For mer information, vanligen kontakta
AstraZeneca medicinsk information pa:

AZNordic@astrazeneca.com eller pa
tlf. 08 553 260 00 (man - fre: 08.00-16.30)

Det ar naturligt att det uppstar fragor nar man pabdrjar en ny behandling.
Forhoppningsvis innehaller denna broschyr svaren pa de flesta av dem.

Saknar du nagon information?
Du hittar mer i forpackningens bipacksedel och i patientbroschyren.
Fraga alltid din ldkare eller sjukskoterska om du ar osaker pa nagot.

https://www.medicininstruktioner.se/astrazeneca/fasenra/

11
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AstraZeneca AB
Forskaren Hagaplan 4
113 68 Stockholm

astrazeneca.se

AstraZeneca
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