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Personlig plan
for behandling
och uppfoljning

vid svar eosinofil astma

Patientinformation till dig som har
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Las noga igenom bipacksedeln innan du borjar anvdnda detta likemedel.
Den innehaller information som &r viktig for dig.
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Behandlingsplan Anteckningar Anteckningar

Malet med behandlingen &r att du ska ma sé bra som majligt. Behandlingen
kan hjalpa dig att ma battre och underlatta for dig att utféra dina dagliga
aktiviteter. Om du fér biverkningar av din behandling vand dig till Iakare,
apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven om du har andra
fragor om din diagnos eller din behandling.

Vad innehaller denna broschyr?

1. Behandlingsplan
Be sjukvardspersonalen om hjalp med att fylla i behand-
lingsplanen. Detta kommer att ge dig en snabb och enkel E‘ >
guide till andra astmamediciner som du behéver och hur ’/
du ska anvanda dem. d

Sesidan 4

2. Uppfdljning av symtom
Fyll'i dessa sidor innan du gar till dina behandlingsbesok
och visa upp for sjukvardspersonalen. Den kommer att ,‘
ge er bada en bra uppfattning om hur du mar och hur 5 7
din behandling fungerar.

Se sidorna 5 och 10




Din astma idag

Innan behandling med Fasenra®
paborjas

Reflektera 6ver hur din astma paverkar dig
for narvarande. Anteckna nedan hur du
mar idag, vilka begransningar du upplever

och vilka fragor du onskar ta upp vid ditt
nasta besok.

Anteckningar

Diskutera med sjukvardspersonalen hur

du mar och hur astman paverkar dig idag.
Planera och ga igenom din behandling.

Ta upp de fragor du har om din behandling.
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Behandlingsplan

med att fylla i nedanstaende plan

EI’} Be sjukvardpersonalen om hjalp
»

: Antalet puffar
Behandling oller tabletter P& morgonen

P& kvéllen

Ovrig information om din behandling:




Uppfoljning av symtom

Kanner du nagon skillnad?
Din nya behandling har som mal att forbattra dina astmasymtom,
vilket innebar att din andning och/eller somn kan forbattras.

Nu ndr du ar pa vdg att borja med din nya Sa har fyller du i den
behandling, kan det vara anvandbart for Fére varje injektion ringa in siffran som
dig att folja upp dina symtom. bast motsvarar hur du mér infér varje

behandlingstillfalle.

1 1 innebar att du har matt bra
och knappt haft problem.

5 innebar att du har haft mycket

symtom sasom pipande andning,

trangningar i brostet och

svarigheter att andas.

Forsok ocksa att besvara fragorna
infor varje injektion och anvand den
som underlag till diskussion med
sjukvardspersonal.
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5 och ta med dig

Fore

forsta injektionen

Hur ar din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5) ‘ 1 ‘ ‘ 2 ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 4 ‘ ‘ 5 ‘

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5) ‘ 1 ‘ ‘ - ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 4 ‘ ‘ 5 ‘

Har du haft astmaattacker?

Har du anvént extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvant orala steroider? Hur manga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?




Fore

andra injektionen

Hur &r din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5) ‘ 1 ‘ ‘ - ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 4 ‘ ‘ 3 ‘

Hur har du sovit? ‘ 1 ‘ ‘ 2 ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 4 ‘ ‘ 5 ‘

Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Har du haft astmaattacker?

Har du anvént extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvént orala steroider? Hur manga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?
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5 och ta med dig

Fore

tredje injektionen

Hur ar din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5) ‘ 1 ‘ ‘ 2 ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 4 ‘ ‘ 5 ‘

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5) ‘ 1 ‘ ‘ - ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 4 ‘ ‘ 5 ‘

Har du haft astmaattacker?

Har du anvént extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvant orala steroider? Hur manga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?




Efter de forsta
tre manaderna

Behandlingsplan

Du har nu fatt tre injektioner av Fasenra®
Har Du mérkt nagon forandring nér det
galler din andning? Nagon férandring nar
det géller vad Du kan eller inte kan gora
jamfort med tidigare?

Malet med din behandling ar att minska
dina symtom, att du ska andas battre och
kunna minska eller kanske sluta helt med
de orala kortikosteroiderna for att halla

astman under kontroll

Anteckningar

GOr anteckningar nedan om hur du
upplevt din behandling. Prata med
sjukvarden om hur du upplever att din
behandling fungerar.




Fore

fjarde injektionen

Hur &r din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Har du haft astmaattacker?

Har du anvant extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvént orala steroider? Hur manga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?
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Fylli hemma
och ta med dig

Fore

femte injektionen

Hur &r din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Har du haft astmaattacker?

Har du anvént extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvént orala steroider? Hur médnga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?
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Fore

sjatte injektionen

Hur &r din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Har du haft astmaattacker?

Har du anvant extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvént orala steroider? Hur manga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?
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Fylli hemma
och ta med dig

Fore

sjunde injektionen

Hur &r din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Har du haft astmaattacker?

Har du anvént extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvént orala steroider? Hur médnga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?
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Fore

attonde injektionen

Hur &r din andning?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Hur har du sovit?
Betygsatt fran bra (1) till dalig (5)

Har du haft astmaattacker?

Har du anvant extra ldkemedel for att behandla symtom? Hur manga ganger?

Har du anvént orala steroider? Hur manga ganger?

Har du uppsokt sjukhus?

Ovriga kommentarer du vill diskutera

Finns det nagra dagliga aktiviteter som du nu kan/inte kan utféra?
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