Til helsepersonell

Sjekkliste
kartlegging av
KOLSforverringer

Tips til spgrsmal som kan-kartlegge oppblussing
eller forverring av KOLS i Igpet av det:siste aret.

Hvor mange ganger i-uken benyttes
n anfallsmedisin dvs hurtigvirkende
anfallsmedisiner (Inhalator eller forstaver)?

Aldri / En til to Stort sett Hver
sjelden ganger i uka hver dag dag

Hvor mange ganger er det
gitt antibiotika som. fglge
av KOLS det siste aret?

Aldri / er 1 2 3+
ikke sikker

Hvor mange ganger er det gitt tabletter
E med steroider (eks. prednisolon) som
folge av KOLS det siste aret?

Aldri / er 1 2
ikke sikker

Hvor mange legevaktbesgk eller
n ﬂ sykehusinnleggelser har pasienten
som falge av KOLS det siste aret?

Aldri / er 1 2 3+
ikke sikker

Les mer om hvorfor dette er viktig pa neste side



Tips for helsepersonell

Et liv med kols kan by pa utfordringer med
periodevise forverringer, tung pust-og redusert
livskvalitet.! KOLS og andre lungesykdommer
er 4. hyppigste dedsarsak i Norge.2

1 av 5 personer med KOLS dgr innen 2 ar etter
farste sykehusinnleggelse med Kolsforverring.?

Kun én forverring, dvs en KOLS forverring som
behandles med antibiotika eller kortisontabletter,
kan akselerere sykdomsprogresjonen og gke
risiko for sykehusinnleggelse med 21%.3

Et viktig behandlingsmal er derfor a forebygge
forverringer.!

Den storste risikofaktoren.for en forverring
er tidligere forverringer*

Forverringer defineres etter behandlingsbehov’
* Mild forverring behandles med kortidsvirkende
bronkodilatatorer (SABA)

* Moderat forverring behandles med SABA
eller SAMA pluss antibiotika og/eller
orale kortikosteroider

 Alvorlig forverring: Krever sykehusinnleggelse
eller legevaktbesgk

Sjekk var nye nettside med
praktiske verktay, rad og tips.
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