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Dette er din personlige hjertesviktoppfalgingsplan.

Husk & ta med denne til din neste kontroll hos din fastlege eller
her pa sykehus.

Ditt navn

Fastlege

TIf:

Sykehus

TIf:

Hjertesviktpoliklinikk

TIf:




Fyll ut og ta med dette skjemaet til legen. Dato:

Diagnose:

Oppstart av medikamenter for behandling av hjertesvik:

Medisiner og dosering

Opptrapping av medikamenter:

Medisiner og dosering

(Les mer pa neste side)

Oppfelging hos fastlege dato /

Kontroll hos fastlegen

Blodtrykk (BT) Hjerterytme (HR)
Nyrefunksjon (eGFR) Kalium (K)

Vekt:

Neste time poliklinikken dato / -

Notater:




Hjertesvikt

Hjertesvikt betyr at pumpefunksjonen til hjertet er nedsatt. Hjertesvikt kan veere akutt, forbigdende
eller kronisk, og den graderes fra lett til alvorlig. Det finnes god behandling, og mange lever lenge
med hjertesvikt.

Hva er hjertesvikt?

Hjertesvikt betyr at hjertet ikke pumper blodet rundt i kroppen din s godt som det skal. Det skjer som
regel fordi hjertet er blitt skadet av en annen medisinsk tilstand, som for eksempel et hjerteinfarkt. Det

finnes flere typer hjertesvikt. Hvilken type du har avhenger av hvilken del av hjertet som fungerer darlig.

Behandling

Det finnes flere behandlingsformer som kan hjelpe ved hjertesvikt. Legemidler kan kontrollere
symptomene og forlenge livet. En av de viktigste grunnene til at personer med hjertesvikt havner pa
sykehus, er at de slutter & ta legemidlene sine eller ikke tar dem pa riktig mate. Fysisk aktivitet og sunt
kosthold kan ogsa hjelpe hvis du har hjertesvikt. Sannsynligvis vil du behove flere legemidler samtidig.

https://www.helsenorge.no/sykdom/hjerte-og-kar/hjertesvikt

Opptrapping etter at hjertesvikt er diagnostisert

Innfasing og opptrapping gjennomferes med 1-2 endringer hver 1-2 uke til maksimalt tolererbare
doser. Nyrefunksjon (eGFR), blodtrykk (BT), kalium (K) og hjertefrekvens (HR) kontrolleres 1-2 uker
etter hver medikamentjustering.

Nar man gker dosen pa hjertesviktmedisiner, er det fint & veere obs pa:
° Lavt blodtrykk: Du kan bli svimmel, seerlig nar du reiser deg raskt.
o Nyreproblemer: Enkelte medisiner kan utfordre nyrene.

° Ubalanse i salter: Nivdene av kalium og natrium kan svinge litt.

e  Svimmelhet og trotthet: Kan forekomme mens dosen gkes.

Det er viktig & ha tett oppfelging med legen sin under opptrapping av hjertesviktmedisiner for &
minimere risikoen for bivirkninger. Om man opplever ubehagelige bivirkninger, ber man ikke nale
med & ta kontakt med hjertesviktpoliklinikken eller din fastlege for veiledning.

Veileder utarbeidet av arbeidsgruppen for hjertesvikt i Norsk cardiologisk selskap.Versjon august 2024
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Radgiving: fa hjelp av fagpersoner
P& LHLs radgivingstjeneste treffer du erfarne fagfolk som kan bistd med faglig
veiledning og rad. Tjenesten er gratis og inneholder ogsa pasientombud.

Telefon 22 79 90 10. Apen hverdager kl. 12-15, samt noen ettermiddager.
Det er ogsa mulighet for & sende skriftlig henvendelse til vare helsefaglige radgivere,
eller pasientombud. https://www.lhl.no/trenger-du-hjelp/radgivning/

Snakk med en likeperson:

Har du behov for & snakke med andre som er, eller har veert, i samme situasjon som deg?
Hvordan takler andre hverdagen og livet med sin sykdom eller som parerende?
Likepersonlinjen: Telefon 22 79 90 90. Apen hverdager kl. 10-21.
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Opptrapping etter at hjertesvikt er diagnostisert

Innfasing og opptrapping gjennomferes med 1-2 endringer hver 1-2 uke til maksimalt tolererbare
doser. Nyrefunksjon (eGFR), blodtrykk (BT), kalium (K) og hjertefrekvens (HR) kontrolleres 1-2 uker
etter hver medikamentjustering.

Nar man gker dosen pa hjertesviktmedisiner, er det fint & veere obs pa:
° Lavt blodtrykk: Du kan bli svimmel, seerlig nar du reiser deg raskt.
o Nyreproblemer: Enkelte medisiner kan utfordre nyrene.

° Ubalanse i salter: Nivdene av kalium og natrium kan svinge litt.

e  Svimmelhet og trotthet: Kan forekomme mens dosen gkes.

Det er viktig & ha tett oppfelging med legen sin under opptrapping av hjertesviktmedisiner for &
minimere risikoen for bivirkninger. Om man opplever ubehagelige bivirkninger, ber man ikke nale
med & ta kontakt med hjertesviktpoliklinikken eller din fastlege for veiledning.
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veiledning og rad. Tjenesten er gratis og inneholder ogsa pasientombud.

Telefon 22 79 90 10. Apen hverdager kl. 12-15, samt noen ettermiddager.
Det er ogsa mulighet for & sende skriftlig henvendelse til vare helsefaglige radgivere,
eller pasientombud. https://www.lhl.no/trenger-du-hjelp/radgivning/

Snakk med en likeperson:

Har du behov for & snakke med andre som er, eller har veert, i samme situasjon som deg?
Hvordan takler andre hverdagen og livet med sin sykdom eller som parerende?
Likepersonlinjen: Telefon 22 79 90 90. Apen hverdager kl. 10-21.



Fyll ut og ta med dette skjemaet til legen. Dato:
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Oppstart av medikamenter for behandling av hjertesvik:
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finnes flere typer hjertesvikt. Hvilken type du har avhenger av hvilken del av hjertet som fungerer darlig.

Behandling

Det finnes flere behandlingsformer som kan hjelpe ved hjertesvikt. Legemidler kan kontrollere
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eller pasientombud. https://www.lhl.no/trenger-du-hjelp/radgivning/

Snakk med en likeperson:

Har du behov for & snakke med andre som er, eller har veert, i samme situasjon som deg?
Hvordan takler andre hverdagen og livet med sin sykdom eller som parerende?
Likepersonlinjen: Telefon 22 79 90 90. Apen hverdager kl. 10-21.



Fyll ut og ta med dette skjemaet til legen. Dato:

Diagnose:

Oppstart av medikamenter for behandling av hjertesvik:

Medisiner og dosering

Opptrapping av medikamenter:

Medisiner og dosering

(Les mer pa neste side)

Oppfelging hos fastlege dato /

Kontroll hos fastlegen

Blodtrykk (BT) Hjerterytme (HR)
Nyrefunksjon (eGFR) Kalium (K)

Vekt:

Neste time poliklinikken dato / -

Notater:




Hjertesvikt

Hjertesvikt betyr at pumpefunksjonen til hjertet er nedsatt. Hjertesvikt kan veere akutt, forbigdende
eller kronisk, og den graderes fra lett til alvorlig. Det finnes god behandling, og mange lever lenge
med hjertesvikt.

Hva er hjertesvikt?

Hjertesvikt betyr at hjertet ikke pumper blodet rundt i kroppen din s godt som det skal. Det skjer som
regel fordi hjertet er blitt skadet av en annen medisinsk tilstand, som for eksempel et hjerteinfarkt. Det

finnes flere typer hjertesvikt. Hvilken type du har avhenger av hvilken del av hjertet som fungerer darlig.

Behandling

Det finnes flere behandlingsformer som kan hjelpe ved hjertesvikt. Legemidler kan kontrollere
symptomene og forlenge livet. En av de viktigste grunnene til at personer med hjertesvikt havner pa
sykehus, er at de slutter & ta legemidlene sine eller ikke tar dem pa riktig mate. Fysisk aktivitet og sunt
kosthold kan ogsa hjelpe hvis du har hjertesvikt. Sannsynligvis vil du behove flere legemidler samtidig.

https://www.helsenorge.no/sykdom/hjerte-og-kar/hjertesvikt

Opptrapping etter at hjertesvikt er diagnostisert

Innfasing og opptrapping gjennomferes med 1-2 endringer hver 1-2 uke til maksimalt tolererbare
doser. Nyrefunksjon (eGFR), blodtrykk (BT), kalium (K) og hjertefrekvens (HR) kontrolleres 1-2 uker
etter hver medikamentjustering.

Nar man gker dosen pa hjertesviktmedisiner, er det fint & veere obs pa:
° Lavt blodtrykk: Du kan bli svimmel, seerlig nar du reiser deg raskt.
o Nyreproblemer: Enkelte medisiner kan utfordre nyrene.

° Ubalanse i salter: Nivdene av kalium og natrium kan svinge litt.

e  Svimmelhet og trotthet: Kan forekomme mens dosen gkes.

Det er viktig & ha tett oppfelging med legen sin under opptrapping av hjertesviktmedisiner for &
minimere risikoen for bivirkninger. Om man opplever ubehagelige bivirkninger, ber man ikke nale
med & ta kontakt med hjertesviktpoliklinikken eller din fastlege for veiledning.

Veileder utarbeidet av arbeidsgruppen for hjertesvikt i Norsk cardiologisk selskap.Versjon august 2024
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