
Informasjon til deg 
som skal bruke 
Tezspire (tezepelumab) 
ferdigfylt penn

Interessert i mer detaljert veiledning – 
Les pakningsvedlegg på www.felleskatalogen.no



Hva trenger du å forberede?

60
MINUTTER

Rom- 
temperatur Ta pennen ut av kjøleskapet. 

La Tezspire ligge i romtemperatur mellom 
20 °C og 25 °C i ca. 60 minutter eller lenger 
(opp til maksimalt 30 dager) før injeksjonen 
settes.

Anbefalt injeksjonssted er 
foran på låret eller nedre del av 
magen.

En omsorgsperson kan injisere i overarmen, låret eller magen.

Rens injeksjonsstedet grundig med en alkolholserviett, etter grundig 
håndvask.

Pennen skal ikke injiseres i 
et område mindre enn 5 cm 
fra navlen, i hud som er øm, 
har blåmerker, flasser er hard 
eller i arr eller skadet hud. Eller 
gjennom klær. 



Hvordan injiserer du?

Plasser den ferdigfylte pennen. Plasser 
den oransje nålebeskytteren flatt mot 
huden (90 graders vinkel). Sørg for at 
du kan se visningsvinduet.

Følg helsepersonellets instruksjoner når du skal sette injeksjonen. Du kan enten 
klemme huden på injeksjonsstedet forsiktig sammen eller sette injeksjonen 
uten å klemme sammen huden.

Injisér ved å følge trinnene i figurene a, b, c og d.

Press pennen bestemt ned til du ikke 
kan se den oransje nålebeskytteren.
Du hører det første ‘klikket’, som forteller 
deg at injeksjonen har startet.
Det oransje stemplet beveger seg 
nedover i visningsvinduet under 
injeksjonen.

Hold pennen bestemt nede i ca. 15 
sekunder. Du hører et andre ‘klikk’, 
som forteller deg at injeksjonen er 
ferdig. Det oransje stemplet fyller da 
visningsvinduet.

Når du har satt injeksjonen, løfter du 
den ferdigfylte pennen rett opp. 
Den oransje nålebeskytteren glir ned
og låses på plass over nålen.
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Hvordan oppbevarer du?

Oppbevaring i kjøleskap mellom 2 - 8 °C i den ytre 
pakningen til den skal brukes.

Oppbevaring i romtemperatur mellom 20-25 °C i 
pakningen maksimalt 30 dager.

Penner som er oppbevart i romtemperatur i mer 
enn 30 dager skal kastes.

AstraZeneca AS – www.astrazeneca.no

Kast den ferdigfylte pennen på sikker måte.
Hver ferdigfylte penn inneholder en enkelt dose Tezspire og kan ikke brukes 
igjen. Sett ikke hetten tilbake på pennen.

Kast den brukte pennen og hetten i en sikker beholder for skarpt avfall. 
Annet brukt utstyr kan kastes i husholdningsavfallet. Du skal ikke kaste den 
ferdigfylte pennen i husholdningsavfallet.


