Till dig med typ 2-diabetes
som behandlas med

Forxiga® (dapagliflozin)




Din lkare har férskrivit Forxiga fér behandling Forxiga tillhor en lakemedelsklass som kallas SGLT2-hammare*
av typ 2-diabetes, en sjukdom som innebar och verkar i njurarna.

att kroppen inte kan tillverka tillrackligt med
insulin eller att den inte kan anvanda det

insulin som bildas pa ratt satt. Detta leder
till en 6kad blodsockerniva. Tillsammans med andra diabeteslékemedel, bidrar Forxiga till

att sanka dina blodsockernivaer. Behandlingen kan ocksa hjélpa
till att forebygga hjartsjukdom.

Behandling med Forxiga gor att 6verflodigt socker utséndras
med urinen tillsammans med salt och vatten.

Ett hogt blodsocker kan leda till allvarliga
problem sasom hjart- eller njursjukdom,
blindhet och sémre cirkulation i armar och ben.

Malet med din behandling ar att fa ner ditt
langtidsblodsocker (HbA:.) och minska risken
for féljdsjukdomar.

*SGLT2-hémmare:
Natriumglukossamtransportérhdmmare.



Vad orsakar
typ 2-diabetes?

Den exakta orsaken till varfér en person utvecklar typ 2-diabetes
arinte kand. Det finns dock ett starkt &rftligt samband. Om en
forélder har sjukdomen 16per barnet en 40-procentig risk att
insjukna ndgon gang under sin livstid. Den genetiska risken
samverkar med livsstilen.

En viktig orsak till att sjukdomen idag okar Sver hela varlden,
ar hur vi lever. Overvikt och fysisk inaktivitet ar férutom stigande
alder de vanligaste orsakerna till att utveckla typ 2-diabetes.

Bilden visar faktorer som kan 6ka risken for typ 2-diabetes, savél
sadana som kan paverkas med hjalp av behandling, som andra
som kan paverkas med olika livsstilsférandringar. Bilden visar dven
icke-paverkbara faktorer som alder, etnicitet och arftlighet.




Malet ar att du ska ma sa
bra som mojligt

Syftet med behandling vid typ 2-diabetes ar att du ska ma sa
bra som majligt, sdnka ditt blodsocker och att skydda kroppens
organ mot olika komplikationer.

Forutom ldkemedel, &r sunda levnadsvanor en viktig del
i behandlingen.

Vad kan du géra sjalv for att

kontrollera ditt blodsocker?

Genom att rora pa dig och &ta en halsosam kost kan du paverka
ditt blodsocker i en positiv riktning. Fortsatt att félja de
livsstilsrad som du fatt fran din lakare eller sjukskéterska.

Ett kontrollerat blodsocker minskar & Rorpadigregelbundet och
¢ risken for hjart-karlsjukdom och forsok halla din vikt pa en

skador pa blodkérl, nerver, gon hélsosam niva. Fysisk

och njurar. aktivitet 6kar dven din

motstandskraft mot stress.
Hall koll pa ditt blodtryck. Ett
@ vélbehandlat blodtryck minskar Q)\ Rok inte! Rokningen skadar
pressen pa ditt hjarta. . dina blodkarl och kan
forvérra ditt tillstand.
Forsok att ata sunt och varierat
O och ténk pa att begréansa din Kom nér du blir kallad till
alkoholkonsumtion. Prata med din & din diabetessjukskéterska
sjukskoterska eller dietist om du eller I5kare och ta alltid de
behdver tips och rad. ldkemedel som din lakare
ordinerat.

Referens: 1177.se



Forxiga ger effekt under 24 timmar och tas darfér endast en gang
om dagen.

Tabletten kan tas med eller utan mat och ska svéljas hel med ett
halvt glas vatten.

Tabletten tas nar som helst under dagen, men gérna vid ungefar
samma tidpunkt varje dag.

Ta gdrna Forxiga vid tex frukost,
middag eller nér du borstar
tanderna, sa blir tabletten lattare
att komma ihag!

Om det &r 12 timmar eller mer tills du ska ta ndsta dos, ta en
tablett sa snart du kommer ihag det. Ta sedan nasta tablett vid
den vanliga tiden.

Om det 8r mindre an 12 timmar tills du ska ta nésta dos, hoppa
Sver den glémda tabletten. Ta sedan nésta dos vid den vanliga
tiden.

Ta inte dubbel dos Forxiga for att kompensera fér glomd dos.

Om du har tagit f6r manga tabletter av Forxiga, kontakta |&kare
omedelbart. Ta med dig lékemedelsférpackningen.



Precis som alla lakemedel kan Forxiga ge biverkningar, men det ar
inte alla som far dem.

Svampinfektioner i underlivet kan férekomma (hos upp till 1 av
10 personer) med symtom som klada, irritation och rodnad pa
eller vid kénsorganet. Infektionen uppstar som f6ljd av att den
hojda sockerhalten i urinen gér det lattare fér svampen att trivas.

Om du dven behandlas med andra lékemedel for typ 2-diabetes
(tex insulin eller lakemedel som innehaller sulfonureider) kan det
finnas risk att ditt blodsocker blir for lagt (sa kallad hypoglykemi).
Symtom pa lagt blodsocker kan vara oro, skakningar, svettningar,
snabba hjartslag, hungerkansla, huvudvark, synférandringar,
humorsvéngningar och férvirringskansla.

| bipacksedeln finns fullstédndig information. Kontakta alltid din
l&kare om du upplever biverkningar av din behandling.
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Om du plétsligt forlorar mycket vatska, som vid ihallande
krékningar och diarré, eller om du inte kan ata eller dricka som
vanligt, kan du bli uttorkad. Kontakta ladkare om du upplever
féljande tecken pa uttorkning: mycket torr eller klibbig mun,
stark térst, trétthet, lite eller ingen urin och snabba hjartslag.
Din lakare kan be dig tillfélligt sluta ta Forxiga tills du aterhdmtat
dig.

Sluta att ta Forxiga och uppsok en lékare s snart som majligt
om du far urinvdgsinfektion. Om du upptécker blod i urinen,
kontakta din ldkare direkt!

"



AstraZenecaC?

AstraZeneca AB www.astrazeneca.se

o
u
0
N
=)
v
&
2
3
S
o
i
)




