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KOL
Min behandlingsplan
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Anneli Karlsson, astma/KOL-sjukskoterskor
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KOL Min behandlingsplan

Namn:

Personnummer:

KOL-sjukskéterska:

Telefonnummer:

Telefontid:

Vérdcentral:

Telefonnummer:

Telefon Sjukvardsupplysningen: 1177
Vid svar andndd ring 112

Inhalationsteknik: Ga in pa
www.medicininstruktioner.se



Vad ar KOL?

(Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom)

e KOL &r en bestdende luftvags-
sjukdom som drabbar framst
personer som rokt/roker, men
aven andra kan fa sjukdomen

e KOL k&nnetecknas av en
inflammation i luftvdgarna samt
av forstorda lungblasor (emfysem),
vilket leder till bl.a. férsdmrad
andning och 6kad slemproduktion.

e KOL graderas utifrdn symtom
och svarighetsgrad.

e KOL ar en behandlingsbar sjukdom
dar férloppet kan bromsas och
férsamringsperioder kan férebyggas
med egenvard och lakemedel.



Lakemedelsbehandling

Underhallsbehandling

Medicin




Styrka

Morgon

Middag

Kvall




Vid tillfalliga forsamringssymtom

Medicin

Kontakta din astma/KOL-skoterska/vardcentral
om du far minst 2 av féljande symtom:

¢ Tilltagande andnéd
o Okad mangd slem
® Fargad upphostning
e Férvarrad hosta



Styrka Morgon

Middag

Kvall

Behandlingsmal:
* Minska symtom
® Forbattra livskvalitet

* Forebygga férsdmringsperioder
o Forbattra fysisk prestationsformaga

¢ Behalla lungfunktionen




Att tdnka pa vid KOL

o Rokstopp ar den klart viktigaste atgarden vid
KOL, om du réker och vill ha hjalp att sluta
prata med din astma/KOL-sjukskéterska.

o Att vara fysiskt aktiv gor att du orkar béattre,
lite &r battre &n inget. Du kan fa hjalp av
sjukgymnast med traningsprogram.

o Arlig influensa vaccination rekommenderas
¢ Andningstraning kan vara till god hjélp.

¢ Motstadndsandning/sluten lappandning hjalper
dig att orka mer.

¢ Vid viktforlust, kontakta din astma/KOL-
sjukskdterska.

AstraZeneca

AstraZeneca AB, Nordic Markering Company
151 85 Sodertélje, 08-553 260 00, www.astrazeneca.se

SE-13422-03-23-TRX



