AIRQ® Q)

PRECISION
(Frageformular om funktionsnedsattning och risker i samband med astma)

Avsett att anvandas av vardgivare for patienter 12 ar och édldre som har diagnostiserats
med astma. AIRQ® ar tankt att vara en del av ditt besok pa vardmottagningen.

Besvara alla nedanstaende fragor.

Under de senaste 2 veckorna, har hosta, pipande eller visande andning, andndd eller
tranghetskénsla i brostet:

1. Besvarat dig pa dagen under fler dn 4 dagar?
2. Véckt dig nar du sovit mer @n en gang?
3. Begransat de aktiviteter som du vill géra varje dag?
4. Gjort att du har behdvt anvanda din luftrérsvidgandebehandling via inhalator eller nebulisator

varje dag? T.ex salbutamol (Airomir®, Ventoline®, Buventol®) eller terbutalin (Bricanyl®).

Under de senaste 2 veckorna:

5. Har du varit tvungen att begrénsa dina sociala aktiviteter (t.ex. halsa pa hos vanner/slaktingar
eller leka med husdjur/barn) pa grund av din astma?

6. Har hosta, pipande eller vasande andning, andndd eller tranghetskansla i brostet begransat din
férmaga att motionera?
7. Har du kant att det har varit svart att kontrollera din astma?

Under de senaste 12 manaderna, har hosta, pipande eller visande andning, andnéd eller tranghetskansla i brostet:

8. Gjort att du har behdvt ta kortisontabletter eller kortisonsprutor t.ex. prednisolon eller betametason*?
9. Gjort att du har fatt besdka en akutmottagning eller gora oplanerade besdk hos din vardgivare?
10. Gjort att du har behdvt stanna pa sjukhus éver natten?

Totalt antal JA-svar [ |

Vad innebar mina AIRQ®-poéng?

AIRQ® ar avsett att hjélpa din vardgivare att prata med dig om din astmakontroll. AIRQ® diagnostiserar inte astma.
Oavsett vilken AIRQ®-poang du har (totalt antal JA-svar), ar det viktigt for ditt vardteam att prata om antalet poang
och svaret pa var och en av fragorna med dig. Alla patienter med astma — aven de som har valkontrollerad astma
— kan fa ett astmaanfall. Om astmakontrollen férsamras okar risken for ett astmaanfall.’

Endast din l&kare kan avgora basta sattet att beddma och behandla din astma.
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Leva med astma

NMardgivare och patienter agerar tillsammans for att kontrollera astma

1 2 3 4 5 6 7 8 9

|_ 0-1 2-4 5-10

Vilkontrollerad Dalig astmakontroll Mycket dalig astmakontroll

Mer information for dig som
*Medrol® (Pfizer, Inc.) eller metylprednisolon patient finns pa Astma.com

De varumarken som beskrivs ovan tillhér sina respektive agare.
"Global strategi for hantering och férebyggande av astma: ©2024 Global Initiative for Asthma
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Uppfoljning AIRQ® @

PRECISION
(Frageformular om funktionsnedsattning och risker i samband med astma)

Avsett att anvandas av vardgivare for patienter 12 ar och édldre som har diagnostiserats
med astma. AIRQ® ar tankt att vara en del av ditt besok pa vardmottagningen.

Besvara alla nedanstaende fragor.

Under de senaste 2 veckorna, har hosta, pipande eller visande andning, andndd eller
tranghetskénsla i brostet:

1. Besvarat dig pa dagen under fler dn 4 dagar?
2. Véckt dig nar du sovit mer @n en gang?
3. Begransat de aktiviteter som du vill géra varje dag?
4. Gjort att du har behdvt anvanda din luftrérsvidgandebehandling via inhalator eller nebulisator

varje dag? T.ex salbutamol (Airomir®, Ventoline®, Buventol®) eller terbutalin (Bricanyl®).

Under de senaste 2 veckorna:

5. Har du varit tvungen att begrénsa dina sociala aktiviteter (t.ex. halsa pa hos vanner/slaktingar
eller leka med husdjur/barn) pa grund av din astma?

6. Har hosta, pipande eller vasande andning, andndd eller tranghetskansla i brostet begransat din
férmaga att motionera?
7. Har du kant att det har varit svart att kontrollera din astma?

Under de senaste 3 manaderna, har hosta, pipande eller vasande andning, andnéd eller tranghetskénsla i brostet:

8. Gjort att du har behdvt ta kortisontabletter eller kortisonsprutor t.ex. prednisolon eller betametason*?
9. Gjort att du har fatt besdka en akutmottagning eller gora oplanerade besdk hos din vardgivare?
10. Gjort att du har behdvt stanna pa sjukhus éver natten?

Totalt antal JA-svar [ |

Vad innebar mina AIRQ®-poéng?

AIRQ® ar avsett att hjélpa din vardgivare att prata med dig om din astmakontroll. AIRQ® diagnostiserar inte astma.
Oavsett vilken AIRQ®-poang du har (totalt antal JA-svar), ar det viktigt for ditt vardteam att prata om antalet poang
och svaret pa var och en av fragorna med dig. Alla patienter med astma — aven de som har valkontrollerad astma
— kan fa ett astmaanfall. Om astmakontrollen férsamras okar risken for ett astmaanfall.’

Endast din l&kare kan avgora basta sattet att beddma och behandla din astma.

SE-19847-09-25

Leva med astma

NMardgivare och patienter agerar tillsammans for att kontrollera astma

1 2 3 4 5 6 7 8 9

|_ 0-1 2-4 5-10

Vilkontrollerad Dalig astmakontroll Mycket dalig astmakontroll

Mer information for dig som
*Medrol® (Pfizer, Inc.) eller metylprednisolon patient finns pa Astma.com
De varumarken som beskrivs ovan tillhér sina respektive agare.

"Global strategi for hantering och férebyggande av astma: ©2024 Global Initiative for Asthma
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