4
Y4
N

>

’ﬂ

\
N

<y S

Till dig med kronisk njursjukdom
(CKD) som behandlas med

Forxiga® (dapagliflozin)




Varfor har du fatt
Forxiga forskrivet av din
lakare?

Din lakare har forskrivit Forxiga for behandling av kronisk
njursjukdom (CKD), en sjukdom som drabbar omkring 10 %
av alla vuxna.

Njurarnas viktigaste uppgift &r att avskilja dverflodigt vatten
och rena blodet fran olika &mnen. Vid kronisk njursjukdom finns
det en risk for att njurarnas funktion gradvis férsamras dver tid.
Det betyder att njurarna inte langre kan rena och filtrera blodet
som de ska.

Malet med din behandling &r att skydda dina njurar fran
att forlora sin funktion och minska behovet av sjukhusvard.



Vad gor Forxiga
for dig?

Forxiga tillhdr en lakemedelsklass som kallas SGLT2-hdmmare* och
verkar i njurarna.

Behandling med Forxiga gor att dverflodigt
socker (glukos) utséndras med urinen
tilsammans med salt och vatten. Forxiga
bidrar till ett minskat tryck och belastning av
njurarna, vilket skyddar njurarnas funktion pa
sikt.

*SGLT2-hdmmare: Natriumglukossamtransportérhdmmare.



Kronisk njursjukdom kallas ibland fér en “tyst sjukdom” da de flesta
som drabbas inte kdnner av nagra symtom under sjukdomens
tidiga stadier. Manga kan darfér leva med sjukdomen under lang tid
utan att den upptacks.

Diabetes, hogt blodtryck och hjart-karlsjukdom 6kar risken for att
utveckla kronisk njursjukdom.

Bilden visar ytterligare faktorer som kan dka risken for att utveckla
kronisk njursjukdom, bade sadana man sjélv kan paverka, som vikt,
blodtryck och rékning, och andra som har med alder, etnicitet och
arftlighet att gora.
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Kronisk njursjukdom brukar delas in i fem olika stadier. Vilket
stadium man befinner sig i bedéms genom att méta estimerad
glomerulér filtrationshastighet (€GFR), ett méatt pa hur val njurarna
klarar att skéta sin filtrering av blodet. Méatning av eGFR gérs med ett
enkelt blodprov.

Forsamringstakten vid kronisk njursjukdom skilier sig fran individ till
individ. Genom att regeloundet kontrollera din eGFR-niva kan din
lakare tidigt upptacka om dina varden sjunker och i sa fall sétta in de
atgarder som kréavs for att bevara den njurfunktion du har.



Minimal sjukdom
Stadium 1  med normal
njurfunktion

90 eller hégre

Milt nedsatt

Stadium 2 njurfunktion

60-89

Milt till méattligt
Stadium 3A nedsatt
njurfunktion

45-59

Mattligt
Stadium 3B nedsatt
njurfunktion

30-44

Kraftigt
Stadium 4 nedsatt
njurfunktion

15-29

Njursjukdom i
Stadium 5 slutstadium
eller dialys

15 eller lagre
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Malet ar att du ska ma
sa bra som mojligt

Syftet med behandling vid kronisk njursjukdom &r att du ska ma
sé bra som majligt.

Forutom lakemedel &r sunda levnadsvanor ofta en viktig del
i behandlingen.




Vad kan du gora sjalv for

att bibehalla din njurfunktion?

Kronisk njursjukdom kan inte botas, men det finns mycket du sjélv kan géra for
att minska risken for att sjukdomen ska forvarras.

Om du har typ 2-diabetes ar det

., viktigt att ditt blodsocker ligger pa
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ratt niva. Ett kontrollerat blodsocker
minskar risken for hjart-karlsjukdom
och skador p& blodkarl, nerver,
dgon och njurar.

Hall koll pa ditt blodtryck.
Ett vdlbehandlat blodtryck
minskar pressen pa njurarna.

Kontrollera ditt kolesterolvarde
regelbundet.

Forsok ata sunt och varierat sa att
kroppen far i sig alla de narings-
amnen den behover. Prata med
din sjukskoterska eller dietist om
du behdver tips och rad.

Referens: 1177.se

"

Prata med din ldkare om
alla mediciner du tar, dven
sadana du koper utan
recept, vitaminer och
hélsokostpreparat. En del
produkter kan vara skadliga
for dina njurar.

Ror pa dig regelbundet och
férsok héalla din vikt pa en
hélsosam niva.

R&k inte! Rékningen
skadar dina blodkarl och
kan darmed forvarra din
njursjukdom.

Kom nér du blir kallad till
lakarkontroll och ta alltid
de lakemedel som din
lakare ordinerat.
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Tabletten kan tas med eller utan mat och ska svéljas hel med ett
halvt glas vatten.

Tabletten tas nar som helst under dagen, men garna vid ungefar
samma tidpunkt varje dag.

- Ta gérna Forxiga vid tex frukost,
middag eller nér du borstar
tanderna, sa blir tabletten lattare
att komma ihag!



Om du glommer ta en
tablett eller tagit for
mycket Forxiga

© Om det ar 12 timmar eller mer tills du ska ta nésta dos, ta en tablett
sé snart du kommer ihag det. Ta sedan nasta tablett
vid den vanliga tiden.

* Om det ar mindre an 12 timmar tills du ska ta nasta dos, hoppa
Over den glémda tabletten. Ta sedan nasta dos vid den vanliga
tiden.

* Tainte dubbel dos Forxiga for att kompensera fér gldmd dos.

» Om du har tagit for manga tabletter av Forxiga, kontakta lékare
omedelbart. Ta med dig lakemedelsférpackningen.
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Precis som alla lakemedel kan Forxiga ge biverkningar, men det
ar inte alla som far dem.

Svampinfektioner i underlivet kan férekomma (hos upp till 1 av

10 personer) med symtom som klada, irritation och rodnad pa eller
vid kdnsorganet. Infektionen uppstar som f6lid av att den héjda
sockerhalten i urinen gor det lattare fér svampen att trivas.

Om du aven behandlas med andra lakemedel for typ 2-diabetes
(tex insulin eller lakemedel som innehéller sulfonureider) kan det
finnas risk att ditt blodsocker blir for lagt (sa kallad hypoglykemi).
Symtom pé lagt blodsocker kan vara oro, skakningar, svettningar,
snabba hjartslag, hungerkansla, huvudvark, synférandringar,
humaorsvangningar och férvirringskansla.

| bipacksedeln finns fullstandig information. Kontakta alltid din lakare
om du upplever biverkningar av din behandling.
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Viktigt att veta!

Om du plotsligt forlorar mycket vatska, som vid ihdllande
krékningar och diarré, eller om du inte kan &ta eller dricka som
vanligt, kan du bli uttorkad. Kontakta lakare om du upplever
foljande tecken pa uttorkning: mycket torr eller klibbig
mun, stark térst, trétthet, lite eller ingen urin och snabba
hjartslag. Din lakare kan be dig tillfalligt sluta ta Forxiga tills du
aterhamtat dig.

Sluta att ta Forxiga och uppsok en lakare sa snart som majligt om
du far urinvagsinfektion. Om du upptécker blod i urinen,
kontakta din lakare direkt!

Beratta alltid for
vardpersonalen att du

behandlas med Forxiga
nar du soker vard!
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