CALQUENCE KROONISEN LYMFAATTISEN LEUKEMIAN (KLL) HOIDOSSA

Broschyr pa Finska

Till Dig som behandlas med Calquence
av svensk halso-och sjukvard

OPAS POTILAILLE, JOILLE LAAKARI
ON MAARANNYT CALQUENCE®-
VALMISTETTA (AKALABRUTINIBI)

CALQUENCE-valmistetta kéaytetaan kroonista lymfaattista leukemiaa (KLL)
sairastavien aikuispotilaiden hoitoon.

Ei lapsille eika alle 18-vuotiaille nuorille. Taydelliset tiedot, ks. pakkausseloste.

AstraZeneca@

AstraZeneca AB, Nordic Marketing Company, Life City, Solnavdgen 3, SE-113 63 Tukholma, Ruotsi,
Puhelin 08-553 260 00, www.astrazeneca.se




TARKEAA TIETOA ENNEN
HOIDON ALOITTAMISTA

Kroonisen lymfaattisen leukemian eli KLL:n ensimmé&isen hoidon aloittamin-
en, hoidon vaihtaminen tai mahdollisesti hoidon aloittaminen uudelleen voi
tuntua kuormittavalta. Siksi on térke&a, ettd et ainoastaan hoida oireita ja
pida kirjaa vastaanottokdynneistd vaan koetat myds pitdd mahdollisimman
hyvaé huolta omasta hyvinvoinnistasi.

Tama opas on tarkoitettu sinulle, joka aloitat pian hoidon
CALQUENCE®-valmisteella (akalabrutinibi). Oppaassa kerrotaan, miten
hoito vaikuttaa ja mité on térkeda ottaa huomioon, sekéd annetaan vinkke-
ja ja neuvoja. On erittain tarkeda kdantya hoitavan 1dakéarin ja/tai syopa-
sairaanhoitajan puoleen, jos sinulla on kysyttavéad CALQUENCE-hoidosta
tai 18&kityksestési tai jokin mietityttdd sinua. Tamé opas ei korvaa heidan
ohjeitaan, vaan tdydentaa niita.

Tietoa KLL-taudista

KLL on B-soluissa kehittyva syopéatyyppi. B solut ovat luuytimessd muodostuvia
veren valkosoluja.

Luuydin Normaaleja verisoluja  Leukemia

. Veren punasoluja
. Normaali B-solu

. Poikkeava B-solu
(leukemiasolu)

\? a,& o ... . . * Verihiutaleita

B-solut muodostuvat luuytimessé ja vapautuvat verenkiertoon aut-
tamaan elimistda infektioiden torjunnassa. B-solut kulkevat imuteissa,
joihin kuuluvat muun muassa imusolmukkeet ja perna.

KLL-taudissa B-soluja muodostuu liikaa. Ne syrjayttavat luuytimesta
terveitd soluja, kuten veren punasoluja ja verihiutaleita. Tama voi
aiheuttaa oireita, kuten uupumusta, ja johtaa muihin sairauksiin,
esimerkiksi infektioihin.

KLL-potilaiden veressa on liikaa poikkeavia B soluja, ja hoidon tavoit-
teena on pienentda niiden maaraa.



TIETOA CALQUENCE-
VALMISTEESTA

CALQUENCE on laéke/hoito, jonka vaikutus kohdistuu KLL-potilailla esiin-
tyviin poikkeaviin B-soluihin.

CALQUENCE on niin kutsuttu tyrosiinikinaasin estaja. Kinaasit kuuluvat
soluissa toimiviin kemiallisiin viestireitteihin, joista jotkin kdynnistavat uusien
solujen kasvun. CALQUENCE vaikuttaa salpaamalla (estédmalld) tallaisen
reitin toimintaa estdmalla B-soluissa esiintyvaa proteiinia, jota kutsutaan
nimelld Brutonin tyrosiinikinaasi eli BTK.

BTK:n estajat siis auttavat pysdyttdmaan kasvusignaalien etenemisen ja siten
pienentavéat poikkeavien B-solujen mé&araa.

Poikkeava B-solu (leukemiasolu)

BTK on proteiini, joka auttaa B-soluja B
kasvamaan ja selvidam&an hengissa

CALQUENCE on laéke, jonka
vaikutus kohdistuu BTK:hen ja joka

TK
. X
estdd BTK:n toimintaa | l

CALQUENCE

\ \
BTK:n esto voi pienentda poikkeavien
B-solujen maaraa ja hidastaa
tautiprosessia.



ENNEN KUIN OTAT CALQUENCE-
VALMISTETTA

On térkea3, ettd sind ja hoitava |&ddkari laaditte yhdessa juuri sinulle sopivan
hoitosuunnitelman.

Kerro hoitavalle lddkarille ja/tai sy6pasairaanhoitajalle ennen kuin otat
CALQUENCE-valmistetta, jos jokin seuraavista koskee sinua:

e olet dskettdin ollut leikkauksessa e sinulla on tai on ollut huonot veriarvot
t?i QI_et menossa leikkaukseen ¢ sinulla on tai on aiemmin ollut
lahiaikoina epasaanndllinen sydamensyke tai

e sinulla on aiemmin ollut sykkeen hairidita tai huomaat jonkin
epatavallista mustelmien seuraavista: nopea tai poikkeava syke,
muodostusta tai verenvuotoa tai huimaus, pyorrytys, epdmukava tunne
kaytat verenvuotoriskia suurentavia rintakehalla tai hengastyminen

|aékkeitd tai ravintolisia * imetat, olet raskaana, epéilet olevasi

e sinulla on infektio raskaana tai suunnittelet lapsen

e sinulla on maksavaivoja tai sinulla on hankkimista

aiemmin ollut hepatiitti B

Jotkin ladkkeet voivat muuttaa CALQUENCE-valmisteen pitoisuuksia
elimistossa tai painvastoin. Kerro lddkarille, syopasairaanhoitajalle tai
apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kaytat, olet dskettdin kayttinyt tai
saatat kayttada muita ladkkeitd, myos kasvirohdosvalmisteita, ravintolisia tai
jotakin seuraavista:

e bakteeri-infektioiden hoitoon e kouristusten tai epilepsian hoitoon
kaytettévat antibiootit kaytettavat 1aékkeet

e sieni-infektioiden hoitoon kaytettdvat e méakikuisma
[aakkeet, kuten ketokonatsoli

Pakkausselosteessa on laajempi luettelo.



CALQUENCE saattaa lisdta verenvuototaipumusta. Siksi sinun on kerrottava
laakarille, jos kaytat muita laakkeitd, jotka suurentavat verenvuotoriskia. Naita
ovat esimerkiksi seuraavat:

* asetyylisalisyylihappo ja e verihyytymien ehkaisyyn kaytettavat
tulehduskipulaékkeet, kuten laakkeet tai verta ohentavat
ibuprofeeni ldakkeet

Als ota CALQUENCE-valmistetta, jos olet allerginen akalabrutinibille tai timan
ladkkeen jollekin muulle aineelle (ks. luettelo pakkausselosteessa).



CALQUENCE ON HELPPO OTTAA

Muista, etta sinulla ja 1d8ékarilla on yhteinen hoitotavoite. Taman tavoitteen
saavuttamiseksi on térkeas, ettéd otat CALQUENCE-valmisteen |dakéarin ohjeiden

mukaisesti.

@

Tavanomainen annos on yksi
tabletti (100 mg) kaksi kertaa
vuorokaudessa, yhteenséd 200 mg
vuorokaudessa.

¥

Niele tabletti kokonaisena
vesilasillisen kera.

Ota tabletti noin 12 tunnin valein,
esimerkiksi klo 8 ja klo 20.

l

Voit ottaa tabeletti joko aterian
yhteydessa tai aterioiden valissa.




e Aseta hélytys jokaista ladkkeenottoa e Sailyta |aake paikassa, josta huomaat
varten sen joka paiva mutta jossa se on
lasten ulottumattomissa

Vinkkeja, kun jokaisen annoksen muistaminen on tarkeaa!

e Ota laake esimerkiksi aamiaisen ja
iltapalan kanssa noin 12 tunnin vélein  ® Jos lahdet matkalle, pakkaa mukaan
2 tablettia joka paivaa varten

Ota CALQUENCE juuri siten kuin ladkari on maarannyt.

e Jos annoksen tavanomaisesta * Ali lopeta CALQUENCE-
ottamisajankohdasta on kulunut alle valmisteen ottamista, ellei ladkari
3 tuntia, ota unohtunut annos heti. kehota sinua tekemaan niin.
Ota seuraava annos tavanomaiseen
aikaan. * Jos olet ottanut enemman

e Jos annoksen tavanomaisesta CALQUENCE-valmistetta kuin
ottamisajankohdasta on kulunut sinun pitdisi, ota yhteys laakariin
yli 3 tuntia, jatd unohtunut annos tai syopasairaanhoitajaan tai
ottamatta ja ota seuraava annos hakeudu vilittomasti Iahimpaan
tavanomaiseen aikaan. sairaalaan. Ota loput tabletit ja

e Al3 ota kaksinkertaista annosta pakkausseloste mukaasi.

korvataksesi unohtamasi kerta-
annoksen.



VINKKEJA HOIDON
TOTEUTTAMISEEN
OHJEIDEN MUKAISESTI

CALQUENCE-valmisteen ottaminen reseptin mukaisesti voi tarkoittaa
tavanomaisten rutiiniesi muuttamista. Muutosten toteuttaminen ja uusissa
rutiineissa pysyminen voi olla hankalaa. Siksi annamme téssa joitakin vinkkejg,

joiden avulla voi olla helpompaa omaksua uusia tapoja, joista on hydtyd hoidon
aikana.

Hanki tietoa

Lue ldakkeestasi ja siitd, miksi silld on térked merkitys KLL-tautisi hoidossa. Mieti,
miten voit itse helpottaa tilannettasi.



Tee suunnitelma
Pyyda apua laheisiltd ja ystaviltd, jotka voivat auttaa sinua parjagéamaan hoitosi ja
arkielamasi kanssa.

e Jos asut yhdessd muiden kanssa, pyyda heitd muistuttamaan sinua
CALQUENCE-valmisteen ottamisesta ohjeiden mukaisesti. Voit my&s
kiinnittdd muistilapun nakyvalle paikalle, kuten jadkaapin oveen.

e Suunnittele, miten toimit mahdollisten ongelmien yhteydessé, esimerkiksi
jos lddkeannos unohtuu. Pohdi my&s, miten voit kasitelld tunteita ja
ajattelutapoja, jotka voivat hairitd hoitoasi ja heikentda eldamanlaatuasi.

e Ennakoi: Onko kotona riittavasti 1aaketta? Riittavatko 1adkkeet matkan ajaksi?
Mita kysymyksié haluat esittda seuraavalla kontrollikdynnilla?

Pida paivakirjaa

Voit kayttda tdman oppaan viimeisia sivuja paivakirjan pitdmiseen. Se voi
auttaa noudattamaan hoitosuunnitelmaa ja muistamaan, mité kysyttavaa sinulla
on ja mita asioita olet pohtinut.

e Tee kalenteriin merkintd aina, kun olet ottanut annoksen, jotta pysyt ajan
tasalla. Samalla naet, ettd hoito etenee.

e Kirjoita muistiin, jos huomaat jonkin haittavaikutuksen tai jos mieleesi tulee
kysyttavaa. Ota muistiinpanot mukaan seuraavalle kontrollikdaynnille.

Palkitse itsesi

Muista kehua itsedsi. Se voi osaltaan auttaa pitdamaéan ylla hyvaa
hoitomotivaatiota. Ala lannistu, jos hoidon noudattaminen ei aina suju, vaan
kiinnitd huomio siihen, mika sujuu hyvin.

e Mika tekee olosi hyvéksi? Nautitko esimerkiksi keskusteluista itsellesi
tarkedn ihmisen kanssa, pitkista kavelyistd, hyvista kahvihetkista tai kirjojen
lukemisesta? Aseta itsesi ja hyvinvointisi etusijalle, kun voit.
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TARPEELLISTA TIETOA
HAITTAVAIKUTUKSISTA

Kuten kaikki laadkkeet, myds CALQUENCE voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki
eivat kuitenkaan niita saa. Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista |aakarille,

syOpésairaanhoitajalle tai apteekkihenkilokunnalle. Tama koskee myds sellaisia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu pakkausselosteessa.

On tarkedé kertoa mahdollisista haittavaikutuksista jo varhain! Seka hoitavalla laakarilla
ettd sybpasairaanhoitajalla on paljon osaamista mahdollisten haittavaikutusten
lievittdmisestd. He voivat auttaa estdmaan tilanteen kehittymista sellaiseksi, ettet voisi
enda kayttaa suunniteltua hoitoa. Jotkin haittavaikutukset voivat kuitenkin johtaa siihen,
ettd 1aakari kehottaa sinua pienentdmaan annosta, keskeyttdmaan CALQUENCE-
hoidon tilapaisesti tai lopettamaan sen kokonaan.

CALQUENCE-hoidon yleisimpiin haittavaikutuksiin kuuluvat infektiot, pédansarky,
ripuli, pahoinvointi, uupumus, lihas- tai nivelkipu ja mustelmat. Pakkausselosteessa
on luettelo haittavaikutuksista. On tarke3a, ettd kerrot heti |a3karille tai
syOpésairaanhoitajalle, jos epéilet, ettd sinulla on jokin haittavaikutus.

Muista aina lukea ladkkeen mukana tullut pakkausseloste.

HAITTAVAIKUTUKSISTA ILMOITTAMINEN:
Kaikille ei kehity haittavaikutuksia CALQUENCE-valmisteen (akalabrutinibin) kayton
yhteydessa. Jos sinulle kuitenkin kéy niin, kdanny hoitavan 1d&karin puoleen.

Téma koskee myos sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu pakkausselosteessa.
lImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa
l&dakevalmisteidemme turvallisuudesta. Tama on tarkeds, jotta ladkettda maaraaville
laakareille pystytddn antamaan tarkempaa tietoa ja terveydenhuollon ammattilaisten
on helpompi tehdé laékkeen maaraéamiseen liittyvia paatoksia.

[Imoita haittavaikutuksista seuraavan sivuston kautta:
https://aereporting.astrazeneca.com



KEINOJA HAITTAVAIKUTUSTEN
HALLINTAAN

On tarkeaa kiinnittdad huomiota haittavaikutusten varhaisiin oireisiin. Monia
haittavaikutuksia voi myds lievittda ennaltaehkaisevilld keinoilla.

{:H:% INFEKTIOT

Infektio kehittyy, kun elimistd ei pysty riittdvan nopeasti tuhoamaan siihen tunkeutuneita
taudinaiheuttajia. Infektion merkkiné voi esiintya kuumetta (ruumiinléampo 38 °C tai
enemman), vilunvaristyksia tai hikoilua. Muita mahdollisia infektion oireita voivat

olla esimerkiksi kurkkukipu, ysk&, hengenahdistus, kipu tai aristus ja joskus turvotus
vatsassa.

e Jos huomaat infektion merkkejd, ota valittémasti yhteys hoitavaan 1ddkériin tai
syOpasairaanhoitajaan

e Voit ehkaisté infektioita pesemalld kddet usein tai kayttamalld kasihuuhdetta. Valta
suuria ihmisjoukkoja ja fyysista kontaktia kipedna olevien ihmisten kanssa

S o

Ripulin tyypillisid oireita ovat 10ysa, joskus vetinen uloste seka tavallista tiheampi suolen
toiminta. Lieva ripuli voi olla epdmiellyttdvad, mutta se ei yleensa aiheuta vakavia ongelmia.
Se voi kuitenkin johtaa nestehukkaan, jos asiaa ei oteta vakavasti.

e Jos sinulla on lievéa ripulia, valta kofeiinia, maitotuotteita ja voimakkaasti maustettua
ruokaa

* Sy pienid annoksia usein ja suosi helposti sulavia (véh&kuituisia) ruoka-aineita,
kuten banaaneja, riisid, pastaa, omenasosetta, valkoista paahtoleipaa ja keitettyja
vihanneksia raakojen sijasta. Ripulin paatyttya on kuitenkin hyva alkaa taas sydda myds
runsaskuituista ruokaa

e V3lta rasvaista ruokaa

e Muista nauttia riittdvasti nestettd, mieluiten kirkkaita nesteitd kuten vetta, urheilujuomaa,
teetd ja mieluiten kofeiinitonta kahvia

e Jos ripuli on vaikeaa tai ndma keinot eivat lievita sitd, ota heti yhteys 1adkariin tai
sybpdsairaanhoitajaan

11



12

PAHOINVOINTI JA OKSENTELU

Lieva pahoinvointi ja oksentelu ei yleensa aiheuta terveydelle vahinkoa. Yleisesti esiintyva
pahoinvointi voi kuitenkin huonontaa elaménlaatua, ja oksentelu voi usein toistuessaan
aiheuttaa terveysongelmia, kuten nestehukkaa.

* Syd usein, mutta pienempia annoksia. Ala jaté aterioita véliin, silld tyhja maha voi
itsessdan aiheuttaa pahoinvointia
e Valta voimakkaasti maustettua ruokaa ja vakevia juomia

e Juo vettd tai muuta mietoa juomaa usein, mutta vahan kerrallaan. Oksentamisen
jalkeen on erityisen tarke&a juoda riittavasti

ﬂ LIHAS- JA NIVELKIPU

~
[N

~

Nivelkipu voi ilmeta kipuna, jaykkyytena tai aristuksena seka liikkuessa etta levossa.
Sitd voi esiintya yksittdisissa nivelissé tai kaikissa nivelissa, ja kivun liséksi voi esiintya
turvotusta.

o Kysy |dakarilta tai sydpasairaanhoitajalta neuvoja ilman reseptia saatavien
sarkylaékkeiden kaytosta.
e Sarkevan alueen lampo- tai kylmahoito voi lievittda oiretta.

e Helldvarainen venyttely on hyvaksi.

D MUSTELMAT

Mustelmia kehittyy, kun vaurioituneesta verisuonesta vuotaa verta ymparéiviin kudoksiin.
Jos sinulle kehittyy mustelmia, oireita voi lievittda viilentdamalld mustelmakohtaa tilapaisesti
kylmapussilla. Kerro |d&karille tai sydpéasairaanhoitajalle, jos sinulle kehittyy mustelmia.
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PAANSARKY

Paansaryn oireet vaihtelevat yksildllisesti. Sarky voi tuntua tylppana ja jomottavana koko
paan alueella tai olla terdvampaé ja rajoittua vain osaan paasta.

e Pyyda |aakarilta tai sydpasairaanhoitajalta neuvoja ilman reseptia saatavien
sarkyladkkeiden kaytosta.

e Varmista, ettd nukut riittdvasti ja saat tarpeeksi nesteitéd. Koeta myds véhentaa stressia.
Joskus raikas ilma, kavelylenkki tai kupillinen kahvia saattaa auttaa katkaisemaan
paanséaryn alkuunsa.

O
ﬁ\ UUPUMUS

Uupumus on KLL:n yleinen oire, ja se voi johtua monista syista. Keskustele |dékarin tai
syOpésairaanhoitajan kanssa, jos sinua vasyttag, vaikka olet nukkunut tuntimaaraisesti
paljon.

e Fyysinen aktiivisuus voi lievittdd uupumusta, joten kevyt lilkunta on hyvéaksi.

e Koeta valttaa stressia. Voi olla hyvé suunnitella péivat niin, ettd niihin kuuluu myds
lepoaikaa.

* Pyyda apua omaisilta ja ystavilta.

y IHOTTUMA

lhottuman yhteydessé iho on tulehtunut, ja se voi punoittaa tai olla kuiva ja/tai kutiseva.
e lhon kuivuutta tai kutinaa voi lievittdad kayttdmalla hajusteetonta kosteusvoidetta
saannollisesti.

e Jos oireet ovat vaikeampia, keskustele 1ddkéarin tai sydpéasairaanhoitajan kanssa. He
voivat paattaa, tarvitaanko oireiden hoitoon reseptivalmistetta.

e Kaytd pehmeitd, puuvillaisia vaatteita ja lakanoita.

e Valté ihoa arsyttavia tuotteita kuten hajustettua saippuaa ja hajustettuja
puhdistusaineita.
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TUKEA JA LISATIETOA

Leukemiaan sairastuminen voi vaikuttaa elémé&an suuresti. Omaisten, ystavien,
hoitavan 18ékarin ja sybpéasairaanhoitajan lisdksi voit ottaa yhteyttad Blodcan-
cerforbundet-potilasyhdistykseen, jos sinulla on kysyttavaa tai jokin mietityttédd
sinua. Joillakin alueilla saattaa olla KLL-potilaille suunnattuja paikallisia tukiryh-
mid, joissa voit tavata samassa tilanteessa olevia ihmisia ja joiden kautta siné ja
|&heisesi voitte saada tukea.

Hoitavan laakarin nimi ja yhteystiedot:

Sybpasairaanhoitajan nimi ja yhteystiedot:




MUISTIINPANOJA

Voit kayttada naita sivuja paivakirjan pitamiseen. Voit myods kirjoittaa niille kysy-
myksid, jotka haluat ottaa esille, kun kéyt seuraavan kerran lagkarin tai syopa-
sairaanhoitajan vastaanotolla.
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MUISTIINPANOJA
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MUISTIINPANOJA
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v Tahan laskkeeseen kohdistuu lisdseuranta.
Voit auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti
saamistasi haittavaikutuksista.

Calquence (akalabrutinibi): 100 mg kalvopaillysteiset
tabletit. Calquence on laéke, jota kdytetdan

kroonista lymfaattista leukemiaa (KLL) sairastavien
aikuispotilaiden hoitoon. Krooninen lymfaattinen
leukemia on B lymfosyyteiksi (tai B soluiksi) kutsuttujen
valkosolujen sy6pa. Nama solut ovat osa elimiston
immuunijarjestelmaa (puolustusjarjestelmaa).

Al kiyts Calquence-valmistetta, jos olet allerginen
akalabrutinibille tai taman ladkkeen jollekin muulle
aineelle.

Varoitukset ja varotoimet: Keskustele |a&kérin,
apteekkihenkildkunnan tai sairaanhoitajan kanssa
ennen kuin kaytat Calquence-valmistetta, jos sinulla on
aiemmin ollut epatavallista mustelmien muodostusta tai
verenvuotoa tai jos kaytdt verenvuotoriskia suurentavia
|&aékkeitd, jos sinulla on infektio, jos olet dskettain ollut
leikkauksessa tai olet menossa leikkaukseen ldhiaikoina,
jos sinulla on aiemmin ollut hepatiitti B (maksatulehdus)
tai jos sinulla on tai on aiemmin ollut epésaannéllinen
sydédmensyke. Kerro 13akarille, jos sinulla ilmenee uusi
vaurio tai muutos iholla, sillé ihosyévan kehittymisen
riski on suuri. Suojaudu auringolta ja tarkasta iho
saanndllisesti.

Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat
taman ladkkeen kdyttamisen, silld se siséltaa sinulle
tarkeita tietoja.

Valmisteyhteenveto on tarkistettu viimeksi 16.08.2023.

Lisatietoa: www.fass.se
AstraZeneca AB, 113 63 Stockholm Puh: 08 - 553 260 00

AstraZeneca AB, Nordic Marketing Company, Life City, Solnavagen 3,
2 SE-113 63 Tukholma, Ruotsi
AStrazeneca Puhelin +46 8 553 260 00, www.astrazeneca.se
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