CALQUENCE - KRONiK LENFATiIK LOSEMi (KLL) TEDAVISi

Broschyr pa Turkiska

Till Dig som behandlas med Calquence
av svensk halso-och sjukvard

SIZE DOKTORUNUZ TARAFINDAN
CALQUENCE® (ACALABRUTINIB)
RECETESI YAZILDI

CALQUENCE, kronik lenfositik [6semili (KLL)
yetiskinleri tedavi etmek icin kullanilan bir ilactir.

Bu brosiir, isvec'te saglik sisteminde Calquence ile tedavi

olan Turkge konusan hastalara yoneliktir

Cocuklar ve 18 yasin altinda olanlar kullanamaz.

Tam bilgi igin, lutfen kullanma talimatini okuyun.

AstraZeneca@

AstraZeneca AB, Life City, Solnavagen 3, SE-11363, Stockholm, Sverige Telefon 08-553 260 00, www.astrazeneca.se




TEDAVIYE BASLAMADAN
ONCE ONEMLI NOKTALAR

KLL - kronik lenfositik |6semi icin ilk tedavinize baslamak veya tedavinizi
degistirmek ya da belki tedaviye yeniden baslamak size yogun ve bunaltici
gelebilir. Bu nedenle, belirtilerinizi ydnetmenin, saglik sistemi ile yapilan
gorismeleri vb. takip etmenin yani sira kendinize en iyi sekilde bakmaya c¢alismaniz
da 6nemlidir.

Bu brostr, CALQUENCE® (acalabrutinib) ile tedaviye baslayacaklar

icin gelistirilmistir. Bu broslrde tedavinin nasil islediginin ve dnemli
degerlendirmelerin yani sira ipuclari ve tavsiyeler hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
Calquence ve ilaciniz hakkinda herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa
doktorunuza ve/veya hemsirenize danismaniz ¢cok dnemlidir. Bu brosir onlarin
verdikleri tavsiyeleri tamamlar, ancak yerine gegcmez.

KLL nedir

KLL, kemik iliginde olusan bir tiir beyaz kan hiicresi olan B hiicrelerinde baslayan bir
kanser tiiriidiir.

Normal kirmizi
Kemik iligi kan hiicreleri Losemi

. Kirmiz kan hiicreleri
. Normal B hiicresi

. Anormal kan hiicreleri
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- -: ’* B hicreleri kemik iliginde olusur ve viicudun enfeksiyonlarla
e v savagmasina yardimci olmak icin kan dolagimina salinir. B hiicreleri,
e lenf digUmlerini ve dalagi iceren lenfatik sistemden gecer.

KLL'de ¢ok fazla B hiicreleri olusur. Kemik iligindeki kirmizi kan
hicreleri ve trombositler gibi diger saglikl hiicreleri disar atarlar.
Bu durum, yorgunluk gibi belirtilere ve enfeksiyon gibi bagka
hastaliklara neden olabilir. KLL ile kanda ¢ok fazla anormal B hicresi
vardir ve tedavinin amaci bunlarin sayilarini azaltmaktir.



CALQUENCE
NEDIR?

CALQUENCE, KLL'de bulunan anormal B hicrelerini hedef alan bir ilag/tedavidir.

CALQUENCE, s6zde bir tirozin kinaz inhibitéradur. Kinazlar, hicrelerin icinde
bulunan ve bazilari yeni hiicrelerin blylimesini baslatan kimyasal yollarin bir
parcasidir.

CALQUENCE, B hticrelerinde Bruton tirozin kinazi, BTK adli bir protein araciligiyla
boyle bir yolu bloke ederek (engelleyerek) calisir. BTK inhibitorleri boylece
blylime sinyallerini durdurmaya yardimci olur ve bdylece anormal B hicrelerinin
sayisini azaltir.

Anormal B hiicresi (I6semi)

BTK, B hiicrelerinin blylimesine ve ]
hayatta kalmalarina katkida bulunan bir =~
proteindir.

CALQUENCE, BTK'yi hedefleyen ve
engellemeye yardimci olan bir ilag
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CALQUENCE

BTK blokaji anormal B hiicrelerinin
saylisini azaltabilir ve hastalik strecini
yavaslatabilir.



CALQUENCE
ALMADAN ONCE

Size uygun bir tedavi plani olusturmak icin doktorunuzla birlikte calismaniz
onemlidir.

Asagidakilerden gecerli olan varsa CALQUENCE almadan 6nce doktorunuza
ve/veya hemsirenize anlatin:

* Yakin zamanda ameliyat olmus veya e Diizensiz kalp atigi, kalp hizi sorunlari

ameliyat olacaksaniz yaslyorsaniz veya yasadiysaniz veya
e Bazen morarma / kanama asagidakilerden herhangi birini
yasadiysaniz veya kanama riskini yasiyorsaniz: hizli veya anormal kalp
artiran ilaclar veya takviyeler atisi, bas dénmesi, bayilma, géguste
aliyorsaniz rahatsizlik veya nefes darlig
o Enfeksiyon kaptiysaniz e Emziriyorsaniz, hamile iseniz, hamile

oldugunuzu dusiinlyorsaniz veya

* Karaciger problemleriniz var veya bebek sahibi olmayi planlyorsaniz

hepatit B gecirdiyseniz

e Kétu kan degerleriniz var veya vardi

Bazi ilaclar viicudunuzdaki CALQUENCE diizeylerinden etkilenebilir veya
bunlarn etkileyebilir. Bitkisel ilaclar, takviyeler veya asagidakiler dahil olmak
lizere baska ilaclar aliyorsaniz veya yakin zamanda aldiysaniz doktorunuza,
hemsirenize veya eczaciniza séyleyin:

* Bakteriyel enfeksiyonlari tedavi e Krizleri veya epilepsiyi tedavi eden
etmek igin kullanilan antibiyotikler ilaclar
e Ketokonazol gibi mantar e Sari kantaron

enfeksiyonlarini tedavi etmek icin
kullanilan ilaglar

Tam bir liste icin, kullanim talimatini okuyun.



CALQUENCE daha kolay kanamaniza neden olabilir. Bu, kanama riskini artiran

baska ilaclar aliyorsaniz, doktorunuza séylemeniz gerektigi anlamina gelir. Diger
ilaclar arasinda sunlar yer alir:

* Asetilsalisilik asit ve ibuprofen gibi e Kan pihtilarini veya kan sulandiricilari
steroid olmayan antienflamatuar onlemek icin kullanilan ilaglar
ilaglar (NSAID'ler)

Acalabrutinib'e veya bu ilacin paket brogtirinde listelenen diger bilesenlerinden
herhangi birine alerjiniz varsa CALQUENCE almayin.



CALQUENCE ALMAK KOLAYDIR

Doktorunuzun ve sizin bir tedavi hedefiniz oldugunu ve bu nedenle
CALQUENCE'1 doktorunuzun dnerdigi sekilde almaniz gerektigini unutmayin.

O

Normal bir doz gtinde iki kez Tabletleri yaklasik 12 saat
100 mg'lik bir tablettir, arayla 6rnegin saat 08.00 ve
toplam 200 mg/giin 20.00'da alin

Tableti cignemeden bir Tableti yemekle birlikte veya
bardak su ile birlikte biitiin yemeksiz almak mimkdnddr.

olarak alin yutun.




Bir dozu kacirmamaya yonelik ipuclar!

//
o ilacinizi almaniz gereken saat icin bir  * ilacinizi her giin kolayca

alarm kurun gorebileceginiz ancak cocuklarin

e ilacinizi drnegin kahvalti ve aksam erigemeyecegi bir yerde saklayin

yemedi ile birlikte yaklasik 12 saatlik ~ ® Seyahate ¢ikacaksaniz, her giin icin
araliklarla alin 2 tablet paketleyin.

CALQUENCE'i her zaman tam olarak doktorunuzun séyledigi sekilde alin.

* 3 saatten daha kisa bir siire iginde * Doktorunuz size séylemedigi
bir dozu almayi unutursaniz, slirece CALQUENCE almay:i
unuttugunuz dozu hemen alin birakmayin
o Bir sonraki dozu normal saatinizde ¢ Almaniz gerekenden daha fazla

alin Normal doz zamaniniza 3 CALQUENCE almigsaniz, hemen
saatten fazla zaman kalmissa, doktorunuzla ve hemsirenizle
unuttugunuz dozu atlayin ve bir iletisime gecin veya size en
sonraki dozu normal zamaninda yakin hastaneye bagvurun.

alin Yaniniza kalan tabletleri ve

o Kagcirilan bir dozu telafi etmek icin kullanim talimatini alin

asla ¢ift doz almayin



TEDAVINIZEUYMAYA
YONELIK IPUCLARI

CALQUENCE!' belirtildigi sekilde almak igin normal rutinlerinizi degistirmeniz
gerekebilir. Degisiklik yapmak ve bunlara bagli kalmak zor olabilir, bu nedenle

tedaviniz boyunca yeni ve iyi aliskanliklar olusturmaniza yardimci olabilecek bazi
ipuclari vermek istiyoruz.

Bilgi edinin
llaciniz ve KLL tedaviniz icin neden énemli oldugu hakkinda bilgi edinin. Kendinize
yardim etmek icin neler yapabileceginizi disinin.



Bir plan yapin

Tedavinize ve glinlik yasaminiza destek olabilecek sevdiklerinizi ve arkadaglarinizi

dahil edin.

* Baskalariyla birlikte yasiyorsaniz, onlardan Calquence'i belirtilen saatlerde
almanizi hatirlatmalarini isteyin veya buzdolabi gibi gériinir bir yere hatirlatma
asin.

* Ortaya ¢ikabilecek problemler icin bir planiniz olsun, drnegin, bir dozu
kacirmaniz durumunda ne yapmaniz gerektigi veya tedavinizi ve hayat
kalitenizi etkileyebilecek sekilde duygularinizi ve dislince seklinizle nasil basa
ciktiginiz.

* Onceden planlayin, evde yeterli ilacim var mi? Seyahatim icin yeterli mi? Bir
sonraki ziyaretimde hangi sorulari gérismek istiyorum?

Giinliik tutun

Broslrln son sayfalarini gtinlik olarak tutarak tedavi planinizi daha kolay takip
edip, soru ve duslincelerinizi diizende tutabilirsiniz.

e Takip etmek ve ayni zamanda tedavinin ilerledigini gérmek icin aldiginiz her
dozu bir takvime isaretleyin.

e Herhangi bir yan etki hissediyorsaniz veya bir sorunuz varsa yazin. Bir sonraki
ziyaretinizde glnlik notlarinizi getirin.

Kendinizi édillendirin

Kendinizi 6vmeyi unutmayin, motive olmaniza yardimci olabilir. Eger bocalarsaniz,
sakin cesaretiniz kinlmasin, iyi giden seylere odaklanin!

» Kendinizi iyi hissetmenizi saglayan sey nedir? Belki 6zel biriyle sohbet etmek,
uzun bir ylrtylse ¢ikmak, giizel bir kahve igmek ya da kitap okumak olabilir.
Firsatiniz oldugunda, kendinize ve hedefinize &ncelik verin!
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YAN ETKIiLER HAKKINDA
BILMENiZ GEREKENLER

Alan herkeste goriilmese de tim ilaglar gibi, CALQUENCE de yan etkilere neden
olabilir. Herhangi bir yan etki yasarsaniz, doktorunuz, hemsireniz veya eczacinizla
konusun. Bu ayni zamanda kullanma talimatinda belirtiimeyen yan etkileri de igerir.

Olasi yan etkileri erken bir asamada anlatmak énemlidir! Hem doktorunuz

hem hemsireniz, olusabilecek yan etkileri hafifletmek ve bdylece tedavinizi
planladidiniz gibi alamamaniza neden olabilecek durumlarla kargilasmamak icin
genis bir bilgiye sahiptirler. Bununla birlikte, bazi yan etkiler, doktorunuzun size
dozu azaltmanizi, CALQUENCE almayi gegici olarak durdurmanizi veya tamamen
kesmenizi dnermesine neden olabilir.

CALQUENCE ile en sik gorilen yan etkilerden bazilarn enfeksiyon, bas agrisi, ishal,
bulanti, yorgunluk, kas ve eklem agrisi ve morarmadir. Yan etkilerin bir listesini
kullanma talimatinda bulabilirsiniz. Herhangi bir yan etkiden stiphelendiginiz anda
doktorunuzla veya hemsireyle iletisime ge¢meniz 6nemlidir.

ilacla birlikte gelen kullanma talimatini her zaman okuyun.

YAN ETKILERIN BiLDiRiMi:

CALQUENCE'In (acalabrutinib) yan etkileri herkeste goriilmez, ancak yasarsaniz
doktorunuzla goristn.

Bu, kullanma talimatinda belirtilmeyen yan etkiler icin de gegerlidir. Herhangi bir
yan etkiyi bildirerek, ilaglarimizin giivenligi hakkinda daha fazla bilgi saglamaya
yardimci olabilirsiniz. Bu, regeteleme bilgilerinin gelistirilmesinin dnemli bir
parcasidir, bu da saglk uzmanlarinin uygun receteleme kararlari verme yetenegini
gelistirir.

Yan etkileri bildirmek icin agsagidaki linki kullanin:
https://aereporting.astrazeneca.com



YAN ETKILER ILE NASIL
BASA CIKILIR?

Yan etkilerin erken belirtilerinin farkinda olmak énemlidir ve bircok yan etki 6nleyici
tedbirler yardimiyla hafifletilebilir.

93

35 ENFEKSIYON

Vicudunuz yabanci maddeleri yeterince hizl bir sekilde etkisiz hale getiremediginde
enfeksiyon olusur. Enfeksiyon belirtileri ates (38°C veya daha yiiksek), titreme veya terleme
olabilir. Enfeksiyon belirtileri bazen bogaz agrisi, 6ksuriik, nefes darligi, agr veya hassasiyet ve
bazen karinda sislik de olabilir.

e Eger enfeksiyon belirtileri yasarsaniz, derhal doktorunuza veya hemsirenize basvurun

e Enfeksiyonu dnlemek icin ellerinizi sik sik yikayin veya el dezenfektani kullanin. Hasta
insanlarla ve kalabalik ortamlarla fiziksel temastan kaginin

% iSHAL

ishal, gevsek ve bazen sulu diski ve normalden daha sik tuvalete gitmeniz ile karakterizedir.
Hafif ishal rahatsizlik verici olabilse de genellikle ciddi sorunlara neden olmaz ancak ciddiye
almazsaniz dehidrasyon sorunlarina yol acabilir.

e Hafif ishal iseniz kafein, st Griinleri ve baharatli yiyeceklerden kaginin

e Sindirimi kolay (dusuk lifli) olan yiyecekler, drnegin muz, piring, makarna, elma puresi,
kizarmis beyaz ekmek, ¢ig yerine pismis sebzeler gibi sik sik ve tercihen daha kigik
porsiyonlarda yiyin. Fakat ishal gectikten sonra yeniden yuksek lifli gidalari yemek iyidir

e Yagl yemeklerden kaginin
e Su gibi berrak sivi, spor icecegi, cay ve tercihen kafeinsiz kahve gibi sivi ile takviye edin

e ishaliniz siddetliyse veya bu énlemlere ragmen diizelmiyorsa hemen doktorunuza veya
hemsirenize bagvurun
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é MiDE BULANTISI VE KUSMALAR

Hafif mide bulantisi ve kusma genellikle sagliginiza zarar vermez ancak genel mide bulantisi
yasam kalitenizi dusurebilir ve sik sik kusmak dehidrasyon gibi saglik sorunlarina neden
olabilir.

e Sik stk ama daha kiguk 6ginler yiyin, 6giin atlamayin ¢linkii bos mide bulantiya neden
olabilir

e Aciliyemeklerden ve sert iceceklerden kaginin

e Azar azar ama sik sik su veya baska hafif icecekler icin. Kustuysaniz, tekrar sivi ile takviye
etmeniz cok 6nemlidir

™ KAS VE EKLEM AGRILARI
Artralji olarak da adlandirilan eklem agrisi, hem hareket halindeyken hem de istirahat
halindeyken agri, sertlik veya hassasiyet hissi olarak kendini gésterebilir. Tim veya tek tik
eklemlerde ortaya cikabilir ve agriya ek olarak sismeye de neden olabilir.

e Recetesiz satilan agri kesicileri kullanma konusunda tavsiye icin doktorunuza veya
hemsirenize danisin
e Agriyan bolgelere sicak veya soguk uygulama yapmak rahatsizligr giderebilir

e Hafif esneme egzersizleri yapmaya caligin

D MORARMALAR
Bir yaralanmadan dolayi viicudun ¢evresindeki dokulara kanin sizmasindan morarmalar olusur.
Eger morluklar olusursa, morlugun tzerine bir stire buz koyarak durumu hafifletilebilirsiniz.
Morarma olursa doktorunuza veya hemsirenize sdyleyin.
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BAS AGRISI
Bas agrisinin belirtileri kisiden kisiye degisebilir. Bas agrisi, basin her yerinde hafif baskilayici
veya basin belirli kisimlarinda daha keskin bicimde hissedilebilir.

* Regetesiz satilan agri kesicilerle tedavi konusunda size tavsiyede bulunabilecek
doktorunuz veya hemsirenizle konusun

e Yeterince uyudugunuzdan, yeterince sivi aldiginizdan ve stres seviyenizi azaltmaya
calistiginizdan emin olun. Bazen biraz temiz hava, yiriyUs ya da bir fincan kahve, bas
agnisini erkenden gidermeye yardimci olabilir

O

ﬁ YORGUNLUK

Yorgunluk, KLL'nin sik gériilen bir belirtidir ve bircok nedeni olabilir. Saatlerce uyumaniza
ragmen kendinizi yorgun hissediyorsaniz, doktorunuza veya hemsirenize sdyleyin

e Fiziksel aktivite yorgunlugu giderebilir, bu nedenle hafif egzersiz aktiviteleri planlamaya
calisin

e Stres yapmamaya calisin, giinlerinize dinlenme dahil edecek sekilde planlamak iyi
olabilir

e Ailenizden ve arkadaslarinizdan yardim isteyin

y GiLT

Kizariklik ciltte kirmizi, kuru ve/veya kasintili cilde yol agabilen bir iltihaptir.
e Cildiniz kuru veya kasintiliysa, dizenli bir sekilde parfim icermeyen nemlendirici cilt
kremi stirmek yardimci olabilir

* Daha ciddi problemlerde, receteli bir tedaviye ihtiyaciniz olup olmadigini
belirleyebilecek doktorunuza veya hemsirenize danisin

* Yumusak giysiler giyin ve pamuklu carsaflar kullanin

e Sabun ve kokulu temizleyiciler gibi cildi tahris eden trinlerden uzak durun

Cilt degisiklikleri goriirseniz, liitfen doktorunuz ile iletisime gecin ve giinesin yogun
oldugu zamanlarda giines kremi kullanin
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ILAVE DESTEK
VE BILGI

Losemi olmak hayatinizda biyik bir etki yaratabilir. Aileniz ve arkadaslariniz,
doktorunuz ve irtibat hemsirenizin yani sira, sorulariniz ve endiseleriniz igin
basvurabileceginiz “Blodcancerférbundet” hasta dernegdi de bulunmaktadir.
Ulkenin bazi bdlgelerinde, ayni durumdaki insanlarla tanisabileceginiz ve sizin ve
ailenizin destek alabilecegdi yerel bir KLL destek grubu olabilir.

Doktorunuzun adi ve iletisim bilgileri:

lletisim hemsirenizin adi ve telefon numarasi:




NOTLAR:

Bu sayfalari hasta giinligu olarak kullanin. Ayrica doktorunuzla bir sonraki
gorlismenizden dnce sorularinizi yazabilir veya hemsire ile iletisime
gecebilirsiniz.
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NOTLAR:
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NOTLAR:
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Bu ilag ek izlemeye tabidir. Yasayabileceginiz yan
etkileri bildirerek yardimci olabilirsiniz.

Calquence (acalabrutinib): 100 mg film kapl tablet.
Calquence, kronik lenfositik [6semi (KLL) olan yetigkinleri
tedavi etmek icin kullanilan bir ilagtir. KLL, B lenfositleri
(veya B hiicreleri) adi verilen beyaz kan hicrelerinin
kanseridir. Bu hiicreler bagisiklik sisteminin bir parcasidir
(viicudun savunmasi).

Acalabrutinib'e veya bu ilacin diger bilesenlerinden
herhangi birine alerjiniz varsa Calquence almayin.

Ozel uyarilar ve kullanim énlemleri: Eger normal
olmayan morarma veya kanamaniz olduysa veya

kanama riskini artiran herhangi bir ilag kullaniyorsaniz,
enfeksiyon kaptiysaniz, yakin zamanda veya yakinda
ameliyat olduysaniz, daha 6nce hepatit B gecirdiyseniz
(karacigerde bir enfeksiyon), dlizensiz kalp ritminiz

varsa veya yasadiysaniz Calquence'i almadan énce
doktorunuz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusun. Cilt
kanseri gelistirme riskiniz yiiksek oldugundan, yeni bir
cilt degisikligi gelistirirseniz veya cildinizin gériniminde
herhangi bir degisiklik goriirseniz doktorunuzla konusun.
Glines kremi kullanin ve cildinizi diizenli olarak kontrol
edin.

Bu ilaci almaya baslamadan 6nce bu kullanma
talimatinin tamamini dikkatlice okuyun. Sizin icin
onemli olan bilgiler icerir.

AstraZeneca AB, 113 63 Stockholm
Tel: 08 - 553 260 00

<‘2 AstraZeneca AB, Life City, Solnavagen 3, SE-11363, Stockholm, Sverige
AStraZeneca Telefon 08-553 260 00, www.astrazeneca.se
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