
 کالکوێنس® )ئەکالابرۆتینیب(
 لەلایەن پزیشکەکەت بۆ تۆ

نووسراوە

کاڵکوێنس، دەرمانێکە کە بە مەبەستی چارەسەرکردنی 
.)CLL( شێرپەنجەی لەنفاویی تەشەنەکراوی خوێن بەکار دێت

ئەم بڕۆشەرە بۆ نەخۆشانەیە کە بە کوردی قسە دەکەن و لەلایەن سیستەمی 

چاودێریی تەندروستی لە سوید چارەسەر دەکرێن.

بۆ منداڵان و مێرمنداڵانی ژێر 18 ساڵ بەکاری مەهێنن.

بۆ زانیاریی زیاتر، تکایە نامیلکەی ناو دەرمانەکە بخوێننەوە.

www.astrazeneca.se ،00 260 553 08 +46 ستۆکھۆڵم، سوید تەلەفۆن ،AstraZeneca AB، Life City, Solnavägen 3، SE-11363

)CLL(کاڵکوێنس- چارەسەر بۆ شێرپەنجەی لەنفاویی تەشەنەکراوی خوێن

Till Dig som behandlas med Calquence  
av svensk hälso-och sjukvård

Broschyr på Sorani (Kurdisk dialekt)

Calquence® )acalabrutinib(



 گرنگە کە پێش دەستپێکردنی چارەسەرکردنی
.خۆتان، مژارەکانی خوارەوە وەبیر بهێننەوە

CLL چییە؟
CLL جۆرێک لە نەخۆشینی شێرپەنجەیە کە لە خانەکانی B دا دەست پێدەکات کە جۆرێک لە خانە سپییەکانی خوێنە کە لە ناو 

مۆخی ئێسک دا درووست بووە.

خانە سوورەکانی ناو خوێن

B خانە ئاساییەکانی

خانە نائاساییەکانی B )لوکێمیا(

پەپکەکانی خوێن

مۆخی ئێسک خانە ئاساییەکانی نێو خوێنلووکێمیا
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دەستپێکردنی یەکەم چارەسەریی پزیشکی بۆ CLL- شێرپەنجەی لەنفاویی درێژخایەنی خوێن، یان گۆڕینی چارەسەرە 
پزیشکیەکەتان یان لەوانەیە دووبارە دەستپێکردنەوەی چارەسەریی پزیشکی، دەتوانێت هەستیزۆربەهێزبوون درووست بکات. 

هەر بۆیە، گرنگ ئەوەیە سەرەڕای چارەسەرکردنی نیشانەکان، ئاگاداری کۆبوونەوەکانت بیت لەگەڵ خزمەتگوزاری چاودێریی 
تەندروستی و هتد. و هەوڵ بدەیت کە ئاگاداری خۆت بیت بە باشترین شێوە.

 .)acalabrutinib( ئەم نامیلکەیە ئامادەکراوە بۆ یارمەتیدانی تۆ تا دەست بە چارەسەرەکەت بکەیت بە بەکارهێنانی کاڵکوێنس
لێرەدا دەتوانن چۆنیەتی کارکردنی پرۆسەی چارەسەرکردنی پزیشکی بخوێننەوە و ئەوەی کە چ شتگەلێک لەوانە هێماکان و 

ڕاوێژەکان گرنگییان هەیە، ئەمە زۆر پێویستە کە لەگەڵ دکتۆرەکەتان دا ڕاوێژ بکەن و/یان لەگەڵ پەرەستارێک پێوەندی بگرن 
لە حاڵەتی هەبوونی هەرچەشنە پرسیار یان دڵنیگەرانیەک سەبارەت بە کاڵکوێنس و دەرمانەکانتان. ئەم نامیلکەیە، نەک جێی 

ڕاوێژەکانیان ناگرێتەوە، بەڵکو تەواوکەریە.

خانەکانی B لە مۆخی ئێسک دا درووست دەبێت و دەچێتە نێو تەوژمی خوێنەوە بە مەبەستی یارمەتیدانی 
لەش بۆ بەرەنگاربوونەوە لەگەڵ هەر چەشنە هەوکردن و چڵککردنێکی نێو لەشەوە. خانەکانی B لەڕێگەی 

سیستەمی لیمپاتیکەوە تێدەپەڕن کە بریتین لە گرێکانی لینفی و سپڵدا. لەگەڵ هەبوونی CLL، ژمارەیەکی 
زۆری خانی B درووست دەبن. ئەوان خانە تەندرووستیەکانی دیکەی نێو مۆخی ئێسک وەک خانەکانی 

سووری نێو خوێن و پەپکەکانی خوێن وەدەر دەنن. ئەمە دەتوانێ ببێتە هۆی نیشانەگەلێک وەک ماندوویی و 
دەتوانێت ببێتە هۆی نەخۆشیەکانی دیکە وەک هەوکردنەکان. ژمارەیەکی زۆر لە خانە نائاساییەکانی B لەگەڵ 

CLL لەناو خوێن دا هەیە و مەبەست لە چارەسەرکردنی پزیشکی، کەمکردنەوەی ئەو خانە نائاساییانەیە.



X

کاڵکوێنس دەرمان/چارەسەریەکە کە خانەکانی نائاسایی B کە لە CLL دا دەبینرێنەوە، دەکاتە ئامانج.

کاڵکوێنس، بە ڕێگەگری تیرۆزین کیناز ناسراوە. کینازەکان، بەشێک لە ڕاڕەوەکانی کیمیایی لە خانەکان کە بەشێک لەو خانانە، 
بە مەبەستی دەستپێکردنی گەشەکردنی خانە تازەکانبوونیان هەیە.

کاڵکوێنس لەڕیگەی گرتن )ڕێگریکردنی( وەها ڕێڕەوێک لەڕێگەی پرۆتینێکەوە بەناوی کیناز تیرۆسینی بروتۆن، BTK، لەناو 
خانەکانی B دا ئیش دەکات. ڕێگەگرانی BTK یارمەتیدەرن لە وەستاندنی  نیشانەکانی گەشەکردن و لە ئاکام دا دەبێتە هۆی 

.B کەمبوونەوەی ژمارەی خانە نائاساییەکانی

BTK پرۆتینێکە کە بەشداری دەکات لە گەشە و 
B بەردەوامبوونی ژیانی خانەکانی

بلۆککردنی BTK دەتوانێت ژمارەی خانە نائاساییەکانی 
B کەم بکاتەوە و خێرایی گەشەی نەخۆشیەکە کەم 

بکاتەوە.

کاڵکوێنس، جۆرێک لە دەرمانە کە ڕێگری دەکات لە 
BTK و دەیکاتە ئامانج

کاڵکوێنس

خانە نائاساییەکانی B )لوکێمیا(

کاڵکوێنس چییە؟
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 ئەگەر لەم ماوەیە دا نەشتەرگەریتان بۆ کراوە یان لە 	 
داهاتوویەکی نزیکدا نەشتەرگەریتان بۆ دەکرێت

 ئەگەر هەتا ئێستا کوتران/خوێن لێھاتنێکی نائاساییتان 	 
هەبووە یان دەرمان و حەبێک وەردەگرن کە مەترسی 

خوێنبەربوون زیاد دەکات.

هەوکردنی هەیە	 

 ئەگەر کێشەی جەرگتان هەیە یان هێپاتیتی Bـتان 	 
هەیە.

 ئەگەر ژمارەی خانە خوێنیەکانتان لەخوارەوەیە یان 	 
لەخوارەوە بوو.

 ئەگەر لێدانی دڵتان ناڕێکە یان ناڕێک بووە، کێشەی 	 
لێدانی دڵتان هەیە تان ئەگەر هەر کام لەم حاڵەتانەی 

خوارەوە ئەزموون دەکەن: لێدانی ناڕێک یان خێرای 
دڵ، گێژی، فێ لێھاتن، ناڕاحەتیی قەفەزی سینگ یان 

کورتبوونی ماوەی هەناسەکێشان.

 ئەگەر شیر بە منداڵتان دەدەن، دووگیانن، بیر لەوە 	 
دەکەنەوە کە لەوانەیە دووگیان بن یان بەرنامەی ئەوەتان 

هەیە کە منداڵتان ببێت.

گرنگە کە لەگەڵ دکتۆرەکەتان دا کار بکەن بۆ دروستکردنی پلانێکی چارەسەری کە کارت بۆ بکات. 

ئەگەر ئەم حاڵەتانەی خوارەوەتان هەیە، پێش وەرگرتنی کاڵکوێنس بە دکتۆرەکەتان ڕابگەیەنن و/یان لەگەڵ پەرەستارەکەتان 
پەیوەندی بکەن:

پێش ئەوەی کە کاڵکوێنس
وەربگرن 

هەندێک لە دەرمانەکان لەوانەیە لەلایەن کاڵکوێنسەوە کاریگەرییان لەسەر دابنرێت یان کاریگەری لەسەر ئاستی کاڵکوێنس 
لە لەشتان دا دابنن. ئەگەر لە ئێستا یان لەم ماوەیە دا خەریکی خواردنی جۆرەکانی دیکەی دەرمانەکانن، لەوانە دەرمانە 
ڕووەکییەکان، تەواوکەرەکان، یان دەرمانەکانی خوارەوە، بە دکتۆرەکەتان بڵێن، لەگەڵ پەرەستار یان دەرمانسازەکەتان دا 

پێوەندی بکەن:

 ئانتی بایۆتیکەکان کە بۆ دەرمانکردنی هەوکردنە 	 
باکتریاڵییەکان بەکار دێن.

 ئەو دەرمانانەی کە بۆ هەوکردنی فانگاڵ )قارچکی( 	 
بەکار دێن، وەکوو کێتۆکۆنازۆل

دەرمانەکان بۆ هێرشی سەرع )فێ( یان فێ	 

سەنت جانز وۆرت	 
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بۆ لیستێکی تەواوتر، نامیلکەی پەکەیجەکە بخوێننەوە.



ئەگەر هەستیارن بە ئاکالابروتینیب یان هەرچەشنە پێکھاتەیەکی دیکەی لەم دەرمانە کە لە نامیلکەی پەکەیجەکە دا هاتووە، بەکار 
مەهێنن.

کاڵکوێنس دەتوانێ زۆر ئاسانتر ببێتە هۆی خوێنبەربوون. ئەمە بەو واتایە کە ئەگەر دەرمانەکانی دیکە بەکار دێنن کە مەترسیی 
خوێنبەربوون زۆرتر دەکات، بە دکتۆرەکەتان ڕابگەیەنن. ئەمەش ئەم خاڵانەی خوارەوە لەخۆ دەگرێت:

 ترشەلۆکی ئاسێتیلاسالیسیلیک و دەرمانە دژەهەڵئاوساوە 	 
ناستێرۆئیداڵەکان )NSAIDS(، لەوانە ئیبۆپرۆفێنەکان

 ئەو دەرمانانەی کە بە مەبەستی بەرگریکردن لە 	 
مەینەکانی خوێن )دەڵەمەکانی ناو خوێن( یان تەڕکەری 

خوێن بەکار دێن
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وەبیر بھێننەوە کە تۆ و دکتۆرەکەت ئامانجێکی دەرمانیتان هەیە و هەر بۆیە گرنگە کە کاڵکوێنس بەو شێوەیە بەکار بھێنیت کە 
پزیشکەکەت بۆی نووسیویت.

دۆزی ئاسایی، حەبێکی  100 میلیگرام بە 
ڕێژەی 2 جار لە ڕۆژدا و بە کۆی گشتیی 200 

میلیگرام لە ڕۆژدایە.

دەکرێت حەبەکە لەگەڵ نانخواردن یان بێ 
نانخواردن وەربگریت.

  بەتەواوی لەگەڵ پەرداخێکی ئاو دا بخۆن.

حەبەکان بە شێوەی ناوبەر کە نزیکەی 12 
کاتژمێر نێوانیان بێت بەکار بھێنن، بۆ نموونە 8ی 

بەیانی و 8 ی ئێوارە

بەکارهێنانی کاڵکوێنس ئاسانە
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ئامۆژگارییەکان بۆ ڕێگرتن لە لەدەستدانی ژەمێک!

ڕێک بە هەمان شێوە کە دکتۆرەکەت پێی وتووە، دەرمانی کاڵکوێنسەکەت بەکار بهێنە.
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 ئەگەر ژەمێکی خواردنی دەرمانەکەت لەبیر چوو و 	 
کەمتر لە 3 کاتژمێر لەوە تێپەڕیبوو، دەستبەجێ ئەو 

ژەمە بەکار بھێنن. ژەمە دەرمانەکەی دیکەتان لە کاتی 
ئاسایی خۆی بەکار بھێنن.

o  ئەگەر زۆرتر لە 3 کاتژمێر لە کاتی ئاسایی خواردنی 
دەرمانەکەتان تێپەڕ بووە، ژەمە لەبیرکراوی 

دەرمانەکەتان بەکار مەهێنن و ژەمە دەرمانەکە لە کاتی 
ئاسایی دا بەکار بھێنن.

o  هیچکات دوو ژەم بە جارێک مەخۆن بۆ ئەوەی 
قەرەبووی ژەمە دەرمانی لەبیرکراوتان بکەنەوە

هەتا کاتێک کە دکتۆرەکەتان بە ئێوەی نەوتووە، 	 
بەکارهێنانی کاڵکوێنس ڕامەگرن

ئەگەر زۆرتر لەو ڕێژەیە کە دەبوا بەکارتان بهێنایە، 	 
کاڵکوێنستان بەکارهێناوە، دەستبەجێ لەگەڵ دکتۆرەکەتان 

یان پەرەستارەکەتان پێوەندی بکەن یان سەردانی 
نزیکترین نەخۆشخانە بکەن. هەر تابلێتێک یان نامیلکەی 

پاکەتێک لەگەڵ خۆتدا ببە

 زەنگی وریاکردنەوە بۆ ئەو کاتانە دیاری بکە کە دەبێ 	 
دەرمانەکەت بخۆی

 دەرمانەکەت بۆ نموونە لەگەڵ نانی بەیانی یان شێو بە 	 
ماوەی هەر 12 ساعەت جارێک بەکار بھێنن

 دەرمانەکەتان لە شوێنێک دا هەڵبگرن کە دەتوانن 	 
هەموو ڕۆژێک بە ئاسانی بیبینن، بەڵام دوور بێ لە 

دەستپێراگەیشتنی منداڵان

 ئەگەر دەتانھەوێ بۆ ماوەیەک دوور بکەونەوە، بۆ هەر 	 
ڕۆژ 2 حەب لەگەڵ خۆتان ببەن



بە مەبەستی بەکارهێنانی کاڵکوێنس بە هەمان شێوە کە بۆتان نووسراوە، لەوانەیە پێویستتان بە گۆڕینی ڕووتینی ئاسایی خۆتان 
هەبێت. ئەنجامدانی گۆڕانکاری و جێبەجێکردنی ئەو گۆڕانکارییانە، لەوانەیە دژوار بێت، هەربۆیە لێرەدا چەند خاڵتان پێ 

دەدەین کە دەتوانێت یارمەتیدەرتان بێت بۆ دروستکردنی خووی باش لە ماوەی چارەسەرکردنی پزیشکی دا.

ئەو خاڵانەی کە بۆ لەبەرچاوگرتن لەگەڵ 
دەرمانەکەتان دا یە

با زانیاریت هەبێت
هەموو زانیارەکە سەبارەت بە دەرمانەکانتان بخوێننەوە و بۆچی ئەمە لە چارەسەری CLL دا گرنگن. بیر لەوە بکەنەوە کە چ 

شتگەلێک دەتوانن ئەنجام بدەن کە یارمەتیدەری خۆتان بێت.
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بەرنامەیەک داڕێژن
بریتی بن لەو کەسانەی کە خۆشیانتان دەوێ یان هاوڕێکانتان کە دەتوانن یارمەتیدەر بن لە سەرکەوتن بەسەر چارەسەری 

پزیشکی یان ژیانی ڕۆژانەتان
 ئەگەر لەگەڵ کەسانی دیکەدا دەژین، داوایان لێ بکەن کە وەبیرتان بھێننەوە بە هەمان شێوە کە بۆتان نوێندراوە، دەرمانی 	 

کاڵکوێنس بەکار بھێنن یان وەبیرهێنەرەوەیەک لە شوێنێکی بەرچاو دا دابنن وەک سەر بەفرگر )سەلاجە(.

 بۆ هەر کێشەیەک کە لەوانەیە سەرهەڵبدات پلان دابنێ، وەک چ کارێک ئەنجام بدەی ئەگەر خواردنی ژەمێک دەرمانت 	 
لەبیرچوو یان بۆ هەڵسوکەوتکردن لەگەڵ ئەو هەست و خشتەی بیرانەی کە لەوانەیە کاریگەری بەسەر پرۆسەی 

چارەسەریی پزیشکی و کوالیتیی ژیانتان دابنێت.

 پلانی داهاتوو دابنێ، ئایا من دەرمانی تەواوم لە ماڵەوە هەیە؟ ئایا دەرمانی تەواوم بۆ سەفەر پێیە؟ لە چاوپێکەوتنی 	 
دواتری دکتۆر، ئەمەوێ چ پرسیارگەلێک بپرسم؟

تێنووسێکی بیرەوەریتان پێ بێت
بە مەبەستی شوێنگرتنی ئاسانتری بەرنامەی چارەسەریی پزیشکی و ڕاگرتنی پرسیار و بیرۆکەکان، ئاسوودە بن لە بەکارهێنانی 

دواهەمین لاپەڕەی ئەم نامیلکەیە وەک تێنووسی بیرەوەریەکانتان.
 بە مەبەستی بەردەوامبوون، هەر دۆزێکی دەرمانەکەتان لە تێنووسی بیرەوەریەکەتان بینووسن بەڵام بۆ ئەوەی بزانن 	 

چارەسەرکردنی پزیشکی لە بەرەوپێشچوون دا یە.

 هەرچەشنە کاریگەریەکی خراپ یان لە حاڵەتی هەبوونی هەر پرسیارێک دا، تۆماری بکەن. نووسراوەکانی ناو تێنووسی 	 
بیرەوەریەکان لەگەڵ خۆتان بھێنن بۆ سەردانی داوتری خۆت.

پاداشت بە خۆتان بدەن
وەبیر بھێننەوە کە خۆتان ستایش بکەن، ئەمە دەتوانێت یارمەتیدەرتان بێ لە مانەوە لە حاڵەتی بەرزبوونی ئاستی ورەتانسارد 

مەبنەوە ئەگەر دوودڵ بوون بەڵکو بیر لەوە بکەنەوە کە چ شتێک بەباشی چووەتە پێش.

 چ شتێک دەبێتە هۆی ئەوەی کە هەست بە باشتربوون بکەیت؟ لەوانەیە باشتربوونتان بەهۆی قسەکردن لەگەڵ کەسێکی 	 
تایبەت، پیاسەیەکی دوور و درێژ، خواردنەوەی قاوەیەکی باش یان خوێندنەوەی کتێبێک بێت؟ کاتێک کە هەلتان بۆ 

دەڕەخسێت، خۆتان و ئامانجەکەتان پێش بخەن!
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وەک هەموو دەرمانەکان، کاڵکوێنسیش دەتوانێ ببێتە هۆی کاریگەریی خراپ لە هەندێ کەسدا، ئەگەرچی هەموو کەس لەوانەیە 
ئەو کاریگەریانە وەرنەگرێ ئەگەر هەر چەشنە کاریگەریی خراپتان وەرگرت، پێوەندی بکەن لەگەڵ دکتۆر، پەرەستار یان 

دەرمانسازەکەتان دا. ئەمە لەوانەیە ئەو کاریگەرییە خراپانە لەخۆ بگرێ کە لە نامیلکەکە دا نەهاتووە.

گرنگە کە هەر چەشنە کاریگەریی خراپ لە هەر قۆناغێکی سەرەتایی دا ڕاپۆرت بکرێت! هەم دکتۆرەکەتان و هەم ئەو 
پەرەستارەی کە پێوەندیتان لەگەڵی دا هەیە، زۆر بەئەزموونن لە بەتوانابوون بۆ کەمکردنەوەی کاریگەریە خراپەکانی ئەو 
دەرمانانەی کە لەوانەیە ڕووبدەن و هەربۆیە دوور بە لەو حاڵەتانەی کە لەوانەیە ببێتە هۆی ئەوەی کە نەتوانی بە گوێرەی 

بەرنامەکە پەیڕەوی پرۆسەی چارەسەری بکەیت.

سەرەڕای ئەمانەش، هەندێ لە کاریگەرییە خراپەکان لەوانەیە ببێتە هۆی داواکردن لە دکتۆرەکەتان بۆ کەمکردنەوەی دۆز، 
وازهێنان لە بەکارهێنانی دەرمانەکان بە شێوەی کاتی یان وازهێنان لە بەکارهێنانی کاڵکوێنس بەتەواوی.

هەندێ لە گشتیترین کاریگەریە خراپەکان بە بەکارهێنانی کاڵکوێنس بریتین لە: هەوکردن، سەرئێشە، سکچوون، یەڵنجدان ، 
ماندوویەتی، ئێشی ماسوولکە و جومگەکان و کوتران. دەتوانن لیستێک لە کاریگەریە خراپەکان لە نامیلکەی پەکەیجەکە دا 

بدۆزنەوە. گرنگە کە لە حاڵەتی هەبوونی گومان لە سەرهەڵدانی کاریگەریە خراپەکان، لە خێراترین کاتی گونجاو، پێوەندی بە 
دکتۆر یان پەرەستارەکەتانەوە بگرن.

هەمیشە ئەو نامیلکەی نێو پەکەیجە بخوێننەوە کە لەگەڵ دەرمانەکە دا دێت.

ڕاپۆرتکردنی کاریگەرییە خراپەکان
هەموو کەسێک کاریگەریە خراپەکانی کاڵکوێنس )ئاکالبروتینیب( ئەزموون ناکات، بەڵام ئەگەر بۆ ئێوە ڕووی دا، لەگەڵ دکتۆرەکەتان 

قسە بکەن.
ئەمە هەروەها بۆ ئەو کاریگەریە خراپانەش بەکار دێن کە لە ناو نامیلکەی پەکەیجەکە دا نەهاتوون. لەڕێگەیڕاپۆرتکردنی هەرچەشنە 

کاریگەریی خراپ، ئێوە دەتوانن یارمەتیدەر بن لە زانیاریی زیاتر سەبارەت بە هێمنایەتیی دەرمانەکانتان. ئەمە بەشێکی گرنگ لە 
پەرەسەندنی زانیاریی ڕەچەتە نووسینە کە توانای پسپۆڕانی چاودێریی تەندروستی  بە مەبەستی گرتنی بڕیاری ڕەچەتە نووسینی 

 گونجاو باشتر دەکات.  

 بە مەبەستی ڕاپۆرتکردنی کاریگەریە خراپەکان، ئەم لینکەی خوارەوە بەکار بھێنن: 
https://aereporting.astrazeneca.com

 ئێوە دەبێ چ شتگەلێک بە مەبەستی زانینی
کاریگەرییە خراپەکان بزانن
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  کاریگەریە خراپەکان چۆن دەتوانن
چارەسەر بکرێن؟

گرنگە کە لە نیشانە سەرەتاییەکانی کاریگەرییە خراپەکان ئاگادار بن و چەندین کاریگەریی خراپ دەتوانن لەڕێگەی پێوەرەکانی 
پێشگرییەوە، ئازارەکانی کەم بکرێتەوە.

11

هەوکردن کاتێک ڕوو دەدات کە جەستەی ئێوە ناتوانێت بە خێراییەکی تەواو ئەو ماددە دەرەکییانە لەکار بخات. نیشانەکانی 
هەوکردن لەوانەیە تا )یاو( )38 پلەی سەنتیگراد یان سەرتر(، لەرز یان عارەقکردن بێت. نیشانەگەلی وەک قوڕگئێشە، کۆخە 

)قۆزە(، کورتبوونی ماوەی هەناسەکێشان، ئێش و ئازار و هەندێکجار ئاوساوی )هەڵماسینی( سک دەتوانێ وەک نیشانەکانی 
هەوکردن بێتە ئەژمار.

 ئەگەر لە حاڵی ئەزموونکردنی نیشانەکانی هەوکردن دان، دەستبەجێ پێوەندی بگرن بە دکتۆر یان پەرەستارەکەتانەوە.	 

 بە مەبەستی ڕێگریکردن لە هەوکردن، بەردەوام دەستەکانت بشۆرە یان خاوێنکەرەوەکانی دەست بەکار بھێنە. پەیوەندی 	 
فیزیکی لەگەڵ کەسانی نەخۆش و جەماوەری قەرەباڵغ دوور بکەوە.

سکچوون وەکوو لەدەستدان و هەندێکجار لەدەستدان و بوونی پیسییەکی تەڕ و هەروەها ڕۆیشتنی لەڕادەبەدەر بۆ سەر ئاو پێناسە 
دەکرێت. ئەگەرچی سکچوونی ئاسایی دەتوانێ هەست بە نائارامیی دروست بکات، بەگشتی نابێتە هۆی کێشەی قووڵ، بەڵام 

ئەگەر بە جیدی نەیگرن، دەتوانێ ببێتە هۆی لەدەستدانی ئاوێکی زۆر.

بۆ سکچوونی ئاسایی، دوور بن لە کافێئینەکان، شیرەمەنیەکان و خواردنە تیژەکان.	 

 جاری زیاتر خواردن بخۆ، بەڵام بە بڕی کەمتر و باشتر وایە کە ئەو خۆراکانەی بخۆن کە ئاسانتر هەرس دەبن لە گەدە 	 
دا )ڕێژەی کەمی فیبریان تێدایە(، وەک مۆز، برنج، پاستا، سێوی ڕەنەکراو، نانی برژاوی سپی، سەوزەی کوڵاو لەجیاتی 
سەوزەی خاو. لەگەڵ ئەمانەش، باشتر وایە کە پاش باشتربوون دوای نەخۆشینی سکچوون، ئەو خۆراکانەی کە ڕێژەیەکی 

زۆری فیبریان تێدایە، دووبارە بناسینەوە.

خواردنی چەور مەخۆن	 

 لە بیرتان بێت کە بە خواردنەوەکان، بەتایبەت خواردنەوە ڕوونەکان وەک ئاو، خواردنەوەیەکی وەرزشی، چا و باشتر 	 
وایە بە قاوەیەکی بێ کافێئین، ئاوی جەستەتان لە ئاستی گونجاو دا بھێڵنەوە،

 ئەگەر سکچوونەکەتان زۆر توندە یان سەرەڕای ئەم پێوەرانە، باشتر نابێت، دەستبەجێ پێوەندی لەگەڵ دکتۆر یان 	 
پەرەستارەکەتان دا بگرن.

)هەوکردن )چڵک کردن

سکچوون
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هێڵنجدادن و ڕشانەوەی ئاسایی بەزۆری خەسار لە تەندرووستیتان نادات، بەڵام هێڵنجدانی ئاسایی دەتوانێت کوالیتیی ژیانتان 
دابەزێنێ و ڕشانەوەش ئەگەر بەردەوام بێ، دەتوانێت ببێتە هۆی کێشەیی تەندرووستی لەوانە ئاولەدەستدان.

 بەردەوام ژەمە خۆراکەکانتان بخۆن بەڵام بەڕێژەیەکی کەم، هیچ ژەمە خۆراکێک لەبیر مەکەن، چونکە گەدەی بەتاڵ 	 
دەبێتە هۆی هێڵنجدان

لە خواردنی بەهێز و خواردنەوەی بەهێز خۆت بپارێزە	 

ئاو یان خواردنەوەیەکی ئاسایی دیکە بە ڕێژەی کەم بەڵام بەردەوام بخۆرەوە.	 

ئەگەر ڕشایتەوە، زۆر گرنگە کە دووبارە ئاوی جەستەت لەڕێگەی خواردنەوەکانەوە دابین بکەیت.	 

 ئێشی ماسوولکەکان، کە بە ئازاری جومگەکان ناسراوە، دەتوانێت وەکوو هەست بە ئێشکردن، ڕەقبوون یان نەرمبوون لە 
هەر دوو حاڵەتی جووڵان یان وەستان ڕووبدات. ئەمە دەتوانێت لە هەموو جومگەکان جاروبار ڕووبدات و هەروەها دەتوانێت 

سەرەڕای ئێش، ببێتە هۆی ئاوسان.

بە مەبەستی ڕاوێژ لەسەر دابینکردنی دەرمانەکانی دژەئێش بە شێوەی ئازاد، لە دکتۆر یان پەرەستارەکەتان پرسیار بکەن.	 

بەکارهێنانی کۆمپرێسی گەرم یان سارد بۆ ئەو شوێنانەی کە ئێش دەکات، دەتوانێت ببێتە هۆی کەمبوونەوەی ئێش.	 

ڕاهێنانە نەرمەکانی  خۆکێشانەوە ئەنجام بدەن.	 

کوتران کاتێک ڕوو دەدات کە برینداربوونێک ببێتە هۆی ئەوەی کە خوێن بچێتە دەوری شانەکانی ناو لەش. ئەگەر تووشی 
کوتران هاتوون، دەکرێت ئێشەکە لەڕێگەی دانانی سەهۆڵ لەسەر شوێنی کوتراو بۆ ماوەیەک کەم ببێتەوە. ئەگەر تووشی کوتران 

هاتن، بە دکتۆرەکەتان ڕابگەیەنن یان پێوەندی لەگەڵ پەرەستارەکەتاندا بگرن.

هێڵنجدان و ڕشانەوە

ئێشی ماسوولکە و جومگەکان

کوتران
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هێماکانی سەرئێشەی لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی دیکە جیاوازی هەیە. سەرئێشە دەتوانێت تاریکبوونی پێش چاو و گەڕان لە سەر 
یان تیژتر بێت و تەنیا دەتوانێت لە بەشگەلێکی دیاریکراوی سەردا هەستی پێ بکرێت.

 لەگەڵ دکتۆرەکەتان قسە بکەن یان پێوەندی بە پەرەستارەکەتانەوە بکەن کە دەتوانن ڕاوێژکاریتان پێ بدەن لەسەر 	 
بەکارهێنانی حەبەکانی دژەئێش کە بە ئازاد دەیانکڕن.

 دڵنیا بە لە خەوتنی تەواو، وەرگرتنی ئاوی بەئەندازە و هەوڵ بۆ دابەزاندنی ئاستەکانی دڵەڕاوکێت بدە. هەندێکجار 	 
نەختێک هەوای تازە، پیاسەیەک یان کووپێک لە قاوە، دەتوانێت سەرئێشەتان لە قۆناخی سەرەتایی لەناو ببات..

ماندوویەتی، نیشانەی ئاسایی CLLـە و دەتوانێت بە چەند هۆکارێک بێت. ئەگەر سەرەڕای ئەوەی کە بۆ ماوەی چەندین کاتژمێر 
خەوتوون، هێشتا هەست بە ماندوویەتی دەکەن، بە دکتۆرەکەتان ڕابگەیەنن یان پێوەندی بە پەرەستارەکەتانەوە بگرن.

چالاکیی جەستەیی دەتوانێت ماندوویەتی کەمتر بکاتەوە، هەربۆیە پلانی چالاکی وەرزشی سووکتر دابنێ	 

 هەوڵ بدە کە زەخت و گوشارت لەسەر نەبێ، ئەمەش دەتوانێت بەسوود بێ بۆ بەرنامەداڕشتنی ڕۆژەکانت، هەروەها 	 
دەکرێ پشووی لەگەڵ بێت.

داوای یارمەتی لە بنەماڵە و هاوڕێیانت بکە	 

هەستیاربوونی پێست، سووربوون و گڕتێبەربوونی پێستە کە دەتوانێت ببێتە هۆی سووری، وشکی و/یان پێستێک کە بەردەوام 
دەخورێت.

ئەگەر پێستتان وشکە یان بەردەوام دەخورێت، بەکارهێنانی بەردەوامی شێدارکەری بێبۆن دەتوانێتیارمەتیدەر بێت.	 

 لە حاڵەتی کێشەی زۆر توند، لەگەڵ دکتۆرەکەتان ڕاوێژ بکەن یان پێوەندی بە دکتۆرەکەتانەوە بکەن کە دەتوانێت 	 
دیاریکەر بێ لەوەی کە پێویست بە نواندنی دەرمان دەکات یان نا.

جلی نەرم و جلی کەتانی بەکار بھێنن.	 

دوور بن لەو بەرهەمانەی کە دەبنە هۆی هەستیاربوونی پێست، وەک سابوونی بۆندار و خاوێنکەرەوەکان	 

ئەگەر هەستتان بە گۆڕانکاری لە پێستتان کرد، لەگەڵ دکتۆرێک ڕاوێژ بکەن و دژە خۆر بەردەوام بەکار بهێنن، ئەگەر 
هەتاو بەهێز بوو.

سەرئێشە

ماندوویەتی

پێست



پاڵپشتیی و زانیاریی زیاتر

ئازارکێشان بەهۆی لوکێمیا دەتوانێت کاریگەرییەکی قووڵی لەسەر ژیانتان دابنێت. وێڕای بنەماڵە و هاوڕێیان، دکتۆرەکەتان و 
ئەو پەرەستارەی کە پێوەندیتان لەگەڵی هەیە، ڕێکخراوەیەک بە ناوی ڕێکخراوەی شێرپەنجەی خوێنی سویدی هەیە کە دەتوانن 

لە حاڵەتی هەبوونی هەر چەشنە پرسیار یان دڵنیگەرانی، سەردانی بکەن. لە هەندێ لە بەشەکانی وڵات، لەوانەیە گرووپێکی 
پاڵپشتیی CLL هەبێت کە دەتوانن کەسانێک ببینن کە لە هەمان حاڵەتدان و لەوێ دەتوانن هەم خۆتان و هەمیش بنەماڵەتان 

پاڵپشتی لێ وەربگرن.

ناو و زانیاریی پێوەندیگرتنی دکتۆرەکەتان:

ناو و ژمارە تەلەفۆنی پەرەستارێک کە پێوەندی پێوە دەگرن:
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:خاڵەکان
ئەم لاپەڕانە وەکوو تێنووسی نەخۆش بەکار بھێنە. ئێوە دەتوانن هەرچەشنە پرسیارێک پێش دانیشتنی داهاتوو لەگەڵ 

دکتۆرەکەتان یان پێش پێوەندی گرتن بە پەرەستارەکەتانەوە بنووسن.
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:خاڵەکان
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:خاڵەکان
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Life ، AstraZeneca AB 
SE-، Solnavägen 3 ، City

 ، 11363, 
+46 08-553 260 00،

www.astrazeneca.se

ستۆکھۆڵم، سوید تەلەفۆن

ئەم بەرهەمە دەرمانییە ژێربارە بۆ چاودێری زێدە. ئێوە دەتوانن لە 
ڕێگای ڕاپۆرتکردنی هەر چەشنە کاریگەریەکی خراپی دەرمان کە 

 هەتانە، یارمەتیدەرمان بن. 

کاڵکوێنس )ئاکالابریتینیب( 100 میلی گرام لە حەبی پۆشــراودا. کاڵکوێنس، 
دەرمانێکە بۆ دەرمانکردنی گەورەســاڵانی تووشــبوو بە شێرپەنجەی لینفاتیکی خوێن 

 B شــێرپەنجەی خانە ســپییەکانی خوێنە کە بە ناوی CLL .بەکار دێت )CLL(
لیمفۆســیت یان خانەکانی B ناســراوە. ئەم خانانە بەشــێکن لە سیستەمی بەرگریی 

)بەرگریی جەستەیی(
ئەگەر هەســتیارن بە ئاکالابروتینیب یان هەرکامی دیکە لە پێکھاتەکانی ئەم 

دەرمانــە، کاڵکوێنس بەکار مەهێنن.
ئاگاداری تایبەت و پێشــمەرجەکانی بەکارهێنان: پێش بەکارهێنانی دەرمانی 

کاڵکوێنس، ئەگەر هەر چەشــنە کوترانێکی نائاســایی یان خوێن بەربوونێکتان هەیە 
یان ئەگەر هەرچەشــنە دەرمانێک بەکار دێنن کە لەوانەیە مەترســیی خوێن بەربوون 

زیاد بکات، یان تووشــی هەوکردن بێن یان لەم ماوەیەدا تووشــی هاتوون، یان 
 ( B لەم ماوەی نزیکەدا نەشــتەرگەری ئەنجام دەدەن، تا ئێســتا تووشــی هێپاتیتی
هەوکــردن و چڵککردنــی نــاو جەرگ( هاتوون، یان ترپەی دڵی ناڕێکتان هەیە 

یان پێشــتر بووتانە، بە دکتۆر، دەرمانســاز یان پەرەســتارەکەتان ڕابگەیەنن. ئەگەر 
هەرچەشــنە گۆڕانکاریەکی نوێ لەســەر پێستت پەرەی سەند یان هەرچەشنە 
گۆڕانێکت لە ڕواڵەتی پێســتت بەدی کرد ئەوا لەگەڵ پزیشــکەکەت قســە بکە، 

چونکە تۆ لە مەترســیەکی زۆری شــێرپەنجەی پێستی پەرەسەندوودایت.
دژەهەتاو بەکار بھێنن و بەردەوام پێســتی خۆتان بپشــکنن.

ئەم نامیلکەیە بە شــێوەی تەواو بە ســەرنجێکی زۆرەوە پێش بەکارهێنانی 
دەرمانەکــە بخوێننــەوە. ئــەم نامیلکەیە، هەندێ زانیاری تێدا یە کە بۆتان گرنگە. 
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