CALQUENCE - BEHANDLING VID KRONISK LYMFATISK LEUKEMI (KLL)

TILL DIG SOM FATT
CALQUENCE® (AKALABRUTINIB)
TABLETT FORSKRIVET AV DIN LAKARE

CALQUENCE ar ett |3kemedel som anvands for att behandla
vuxna med kronisk lymfatisk leukemi (KLL).

Ej for anvéandning till barn och ungdomar under 18 ar.
For fullstandig information, vanligen |&s bipacksedeln.
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VIKTIGT ATT TANKA PA
INFOR BEHANDLINGSSTART

Att starta din forsta behandling for KLL - kronisk lymfatisk leukemi, eller
andra behandling eller kanske pabdrja behandling pa nytt, kan kannas
overvéldigande. Darfor &r det viktigt att du, férutom att hantera dina
symtom, halla koll pa méten med varden etc, forsdker ta hand om dig
sjalv pa basta mojliga satt.

Denna broschyr ar framtagen for dig som ska starta behandling

med CALQUENCE?"® (akalabrutinib). Har kan du ldsa om hur
behandlingen fungerar och vad som ar viktigt att tdnka pa samt

tips och rad. Det ar av storsta vikt att du radfragar din lakare och/
eller kontaktsjukskoterska om du har fragor eller funderingar kring
Calquence och din medicinering. Denna broschyr ersatter inte deras
rad utan ar ett komplement.

Vad ar KLL

KLL &r en cancerform som bérjar i B-celler — en typ av vita blodkroppar som
bildas i benmérgen.
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; -:" B-celler bildas i benmargen och slédpps uti blodomloppet for att
okt hjélpa kroppen att bekdmpa infektioner. B-celler passerar genom
“ lymfsystemet, vilket inkluderar lymfkértlarna och mjélten.

Vid KLL skapas for manga B-celler. De tranger ut andra friska
celler i benmargen, som réda blodkroppar och blodplattar.
Detta kan leda till symtom som trétthet och kan orsaka annan
sjukdom som t ex infektioner.

Vid KLL finns fér manga onormala B-celler i blodet och malet
med behandlingen &r att minska antalet av dessa.



VAD AR
CALQUENCE?

CALQUENCE ar ett lakemedel/en behandling som riktar sig mot de
onormala B-cellerna som finns vid KLL.

CALQUENCE é&r en sa kallad tyrosinkinashammare. Kinaser ar en del av
de kemiska védgarna i cellerna av vilka vissa ar till for att starta tillvaxten
av nya celler. CALQUENCE verkar genom att blockera (hdmma) en
sadan vag genom ett protein som heter Brutons tyrosinkinas, BTK,

i B-celler.

BTK-hammare hjalper saledes till med att stoppa tillvaxtsignaler och
pa sa satt minska antalet av onormala B-celler.

Onormal B-cell (leukemi)

BTK &r ett protein som bidrar till
tillvaxt och 6verlevnad av B-celler

CALQUENCE &r en typ av ldkemedel
som riktar sig mot och hjalper till att

. X
blockera BTK - l
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Blockering av BTK kan minska antalet
onormala B-celler och kan bromsa
sjukdomsprocessen.

CALQUENCE




INNAN DU TAR
CALQUENCE

Det ar viktigt att du samarbetar med din ldkare for att skapa en
behandlingsplan som fungerar fér dig.

Beréatta for din ldkare och/eller kontaktsjukskoterska innan du
tar CALQUENCE om du:

* nyligen genomgatt en operation * har eller har haft daliga blodvarden
eller ska genomgé operation * har eller har haft oregelbunden

® nagon gang har haft ovanliga hjartrytm, problem med hjart-
blamarken / blédningar eller frekvensen eller om du kénner nagot
far mediciner eller kosttillskott av féljande: snabb eller onormal
som &kar risken fér blédning hjartrytm, yrsel, svimningskansla,

e har en infektion obehag i brostet eller andfaddhet

® har leverproblem eller har ¢ alrlnmalr, ér gravid, Lrofrf atbt du &r gravid
haft hepatit B eller planerar att skaffa barn

Vissa ldkemedel kan paverkas av eller kan paverka nivaerna av
CALQUENCE i din kropp. Tala om fér din ldkare, kontaktsjukskéterska,
eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
dven vaxtbaserade ldkemedel, kosttillskott eller féljande:

e antibiotika som anvands for att e |akemedel for kramper eller
behandla bakteriella infektioner epilepsi

* |dkemedel som anvands for att e Johannesort
behandla svampinfektioner, sdsom
ketokonazol

For en mer fullstdndig lista 18s bipacksedeln.



CALQUENCE kan gora att du bléder lattare. Detta innebér att du ska tala
om for din ldkare om du tar andra lakemedel som 6kar risken f6r blodning.
Detta inkluderar:

e acetylsalicylsyra och icke-steroida ¢ |dkemedel som anvands for
antiinflammatoriska medel att férebygga blodproppar eller
(NSAID), sasom ibuprofen blodfértunnande lakemedel

Ta inte CALQUENCE om du ar allergisk mot akalabrutinib eller ndgon av de
andra ingredienserna i detta ldkemedel enligt listan i bipacksedeln.



CALQUENCE AR ENKELT ATT TA

Kom ihag att din ldkare och du har ett behandlingsmal och det &r darfor viktigt
att du tar CALQUENCE som din ldkare ordinerat.

o

Vanlig dos aren 100 mg
tablett tva ganger per dag,
totalt 200 mg/dag

¥

Svélj ner tabletten hel

tillsammans med ett glas vatten.

Ta tabletten med
ca 12 timmars mellanrum
tex kl 08 och kl 20

l

Det gar bra att ta tabletten
med eller utan mat




e Stall in larm for tiderna nar du ska e Forvara din medicin pa en plats
ta din medicin dar du enkelt ser dem varje dag
men utom rackhall for barn

Tips da det &r viktigt att inte missa nagon dos!

* Ta din medicin ihop med t ex
frukost och kvéllsmat med ca 12 ® Om du ska vara bortrest packa ner
timmars mellanrum 2 tabletter for varje dag

Ta alltid CALQUENCE sa som din ldkare har ordinerat.

® Om du missar en dos med mindre ¢ Sluta inte att ta CALQUENCE

&n 3 timmar, ta den missade dosen om inte din ldkare séger till dig

direkt. Ta nédsta dos vid din vanliga

tidpunkt e Om du har tagit mer

o Om det 8r mer an 3 timmar fran CALQUENCE an vad du borde,
din vanliga doseringstid, hoppa kontakta din ldkare, kontak-
over den missade dosen och sjukskoéterska eller ak genast
ta nasta dos vid den vanliga till ndrmaste sjukhus. Ta med
tidpunkten dig kvarvarande tabletter och

bipacksedel

o Ta aldrig dubbel dos for att
gottgora fér den missade
dosen



TIPS FOR FOLJSAMHET
AV DIN BEHANDLING

For att ta CALQUENCE enligt ordination kan du behdéva éndra dina vanliga
rutiner. Att gora andringar och halla fast vid dem kan vara svart sa darfor ger
vi dig har nagra tips som kan hjélpa dig att skapa nya goda vanor under din
behandling.

Var palast
Lds om din medicin och varfoér den ar viktigt for din behandling mot KLL.
Fundera 6ver vad du kan géra for att hjalpa dig sjélv.



Gor en plan
Involvera néra och kara och vanner som kan hjélpa dig att klara av din
behandling och din vardag.

® Om du bor ihop med andra ménniskor, be dem paminna dig om att ta
Calquence som ordinerats eller satt upp en paminnelse pa en synlig
plats, tex pa kylskapet.

°® Planera for eventuella problem som kan uppsta som t ex vad du ska
gbra om du missar en dos eller for att hantera kanslor och tankemdonster
som kan paverka din behandling och livskvalitet.

* Planera framat, har jag tillrackligt med medicin hemma? Racker de till
resan? Vilka fragor vill jag ta upp pa nésta aterbesok?

Skriv dagbok

For att lattare folja din behandlingsplan och hélla ordning pa fragor och
funderingar, sa anvénd gérna de sista sidorna i den har broschyren som en

dagbok.

® Bocka av varje dos i en kalender for att halla ordning men ocksa for att
se att behandlingen gar framat.

e Skriv ner om du kdnner av nagon biverkan eller om du kommer pa en
fraga. Ta med dagboksanteckningarna till ditt nésta aterbesok.

Belona dig sjalv

Kom ihag att beromma dig sjalv, det kan hjélpa dig att halla dig motiverad.
Bli inte avskrackt om du vacklar utan tank pa vad som gatt bra!

e Vad far dig att ma bra? Kanske ar det en pratstund med en speciell
person, att ta en langpromenad, en god fika eller att |dsa en bok?
Prioritera dig sjélv och ditt mdende nar du har mgjlighet!
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VAD DU BEHOVER VETA
OM BIVERKNINGAR

Liksom alla I1akemedel kan CALQUENCE orsaka biverkningar men alla som
behandlas behdver inte fa dem. Om du far biverkningar, tala med din lakare,
kontaktsjukskoterska eller apotekspersonal. Detta inkluderar daven eventuella
biverkningar som inte némns i bipacksedeln.

Det ar viktigt att berétta om eventuella biverkningar i ett tidigt skede! Bade din
l&dkare och kontaktsjukskoterska har stor kunskap om att kunna lindra biverkningar
som kan uppsta och darigenom kunna undvika situationer som annars kan leda till
att du inte kan ta din behandling som planerat. Vissa biverkningar kan dock leda

till att din |&kare ordinerar dig att minska dosen, tillfalligt stoppa eller helt sluta ta
CALQUENCE.

Nagra av de vanligaste biverkningarna fér CALQUENCE &r infektion, huvudvérk,
diarré, illamaende, trotthet, muskel- och ledvark och blamarken. En lista dover
biverkningar finns i bipacksedeln att ta del av. Det &r viktigt att du tar kontakt med
din l&kare eller kontaktsjukskdterska sa snart du missténker nagon biverkan.

L3s alltid bipacksedeln som medféljer Iakemedlet.

RAPPORTERING AV BIVERKNINGAR:
Inte alla kommer att uppleva biverkningar fran CALQUENCE (akalabrutinib),
men om du gor det, prata med din lakare.

Det géller dven biverkningar som inte ndmns i bipacksedeln. Genom att
rapportera eventuella biverkningar hjélper du till att ge mer information

om vara lakemedels sékerhet. Detta ar en viktig del i utvecklingen av
forskrivningsinformationen, vilket férbéattrar hélso- och sjukvardspersonalens
mojligheter att fatta lampliga férskrivningsbeslut.

Anvénd foljande lank for att rapportera biverkningar:
https://aereporting.astrazeneca.com



HUR KAN MAN HANTERA
BIVERKNINGAR?

Det &r viktigt att vara uppmarksam pa tidiga symtom av biverkningar och flera
biverkningar kan lindras med hjélp av férebyggande insatser.

{:H:% INFEKTION

Infektion uppstar nar din kropp inte tilrackligt snabbt har kunnat oskadliggéra
frammande dmnen. Tecken pa infektion kan vara feber (38° C eller hégre), frossa eller
svettning. Symtom sdsom halsont, hosta, andfaddhet, smarta eller mhet och ibland
svullnad i buken kan ocksa vara symtom pa infektion.

e Om du kdnner tecken pa infektion, kontakta din l&kare eller kontaktsjukskoterska
omedelbart

e For att forhindra infektion, tvatta hdnderna ofta eller anvénd handdesinfektionsmedel.
Undvika fysisk kontakt med ménniskor som &r sjuka samt storre folksamlingar

% DIARRE

Diarré kannetecknas av 16s och ibland vattnig avféring samt att du maste ga pa toaletten
oftare &n du brukar. Aven om mild diarré kan vara obekvam, orsakar den vanligtvis inte
allvarliga problem men det kan leda till problem i form av uttorkning om du inte tar det pa
allvar.

e Vid mild diarré, undvik koffein, mejeriprodukter och kryddstark mat

e At mindre portioner ofta och gérna livsmedel som éar latta att smalta (fiberfattiga),
sdsom bananer, ris, pasta, dppelmos, rostat vitt bréd, kokta gronsaker istéllet for raa
Det ar dock bra att aterinfora fiberrik mat nar diarrén gatt éver

e Undvik fet mat

e Kom ihag att fylla pd med vatska, helst klar vétska som vatten, sportdryck, te och gérna
koffeinfritt kaffe

e Om din diarré ar svar eller om den inte forbattras trots dessa atgarder, kontakta din
|&kare eller kontaktsjukskéterska omgaende

11



12

é ILLAMAENDE OCH KRAKNINGAR

Milt illamaende och krakningar skadar vanligtvis inte din halsa, men allmant illamaende

kan sanka din livskvalitet och krakningar kan, om de blir frekventa, orsaka hélsoproblem

som uttorkning.

* At ofta men mindre maltider, hoppa inte dver en maltid da tom mage kan ge
illamaende i sig

e Undvik stark mat och starka drycker

e Drick vatten eller annan mild dryck lite &t gangen men ofta. Om du har krakts sa ar
det extra viktigt att fylla pa med vétska

_MUSKEL- OCH LEDVARK

;)’\\{\

Ledsmarta, dven kallad artralgi, kan uppstd som en kansla av smarta, stelhet eller 5mhet
bade vid forflyttning och i vila. Det kan férkomma i alla leder eller enstaka och &ven,
férutom smarta, orsaka svullnad.

e Fraga din lkare eller kontaksjukskoterska om rad om att eventuellt anvénda receptfria
smartstillande medel

e Att applicera varme eller kyla pa omraden som vérker kan lindra besvéren

e Gor garna mjuka stretchdvningar

D BLAMARKEN

Blamarken uppstar nér en skada far blod att lacka in i omgivande vévnader i kroppen.
Om du far blamérken sa kan besvéren lindras genom att lagga is pa blamérket en stund.
Berétta for din |&kare eller kontaktsjukskéterska om du far blamarken.
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HUVUDVARK
Symtomen pa huvudvérk varierar fran person till person. Den kan vara dov och molande
i hela huvudet till mer skarp och bara kdnnas i vissa delar av huvudet.

® Prata med din lékare eller kontaktsjukskoterska som kan rada dig om behandling med
receptfria smartstillande |dkemedel

e Var noga med att fa tillréckligt med sémn, vétska och forsék att minska dina
stressnivaer. Ibland kan lite frisk luft, en promenad eller en kopp kaffe hjalpa att bryta
huvudvarken i ett tidig skede

(o]
ﬁ\ TROTTHET

Trotthet ar ett vanligt symtom vid KLL och orsakerna kan vara manga. Tala om fér din |&kare
eller kontaktsjukskéterska och du kénner dig trott trots att du sovit manga timmar.

e Fysisk aktivitet kan lindra trotthet sa planera gérna in lattare motionsaktiviteter

o Forsok att inte stressa, darfor kan det vara bra att planera sina dagar sa de dven
innehaller vila

¢ Be familj och véanner om hjalp

y HUD

Ett utslag ar en inflammation i huden som kan leda till réd, torr och/eller kliande hud.

e Omdin hud &rtorr eller kliande kan regelbunden insmérjning med parfymfri
fuktgivande hudkréam hjélpa

e Vid svarare besvar radgor med din |&kare eller kontaktsjuksk&terska som kan
avgora om du behover en receptbelagd behandling

e Anvand mjuka kldder och lakan av bomull

e Undvik produkter som irriterar huden, t ex tval och rengéringsmedel med doft

e Om du ser hudféréndringar sa kontakta lakare och anvénd alltid solskydd vid stark sol
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YTTERLIGARE STOD OCH
INFORMATION

Att drabbas av leukemi kan leda till stor inverkan pa ditt liv. Forutom familj
och vanner, din ldkare och din kontaktsjukskéterska finns patientféreningen
Blodcancerférbundet, dit du kan vénda dig om du har fragor och funderingar.
| vissa delar av landet kan det finnas en lokal KLL-stédgrupp, dar du kan traffa
personer i samma situation och dér du och din familj kan fa stod.

P& www.cancer.nu/om-cancer/kll-kronisk-lymfatisk-leukemi finns ocksa stéd till dig
som drabbats av eller &r narstaende till en person som diagnostiserats med KLL.

Namn och kontaktinformation till din lakare:

Namn och telefonnummer till din kontaktsjuksk&terska:




ANTECKNINGAR:

Anvand garna dessa sidor som en patientdagbok. Du kan ocksa skriva ner
dina fragor infér ndsta moéte med din lkare eller kontaktsjukskoterska.
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ANTECKNINGAR:
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ANTECKNINGAR:
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Detta lakemedel ar féremal for utokad
6vervakning. Du kan hjélpa till genom att
rapportera de biverkningar du eventuellt far.

Calquence (akalabrutinib): 100 mg filmdragerade
tabletter. Calquence é&r ett |lakemedel som anvénds for att
behandla vuxna med kronisk lymfatisk leukemi (KLL). KLL
ar cancer i de vita blodkropparna som kallas B-lymfocyter
(eller B-celler). Dessa celler ar del avimmunsystemet
(kroppens férsvar).

Ta inte Calquence om du ar allergisk mot akalabrutinib
eller ndgot annat innehallsdmne i detta lakemedel.
Varning och férsiktighet: Tala med lakare,
apotekspersonal eller sjukskéterska innan du tar
Calquence om du, nagonsin har haft ovanliga blamérken
eller blédningar eller tar nagra lékemedel som dkar
risken f6r blédning, har en infektion, nyligen har eller
snart ska opereras, nagonsin har haft hepatit B (en
infektion i levern), har eller har haft oregelbunden
hjartrytm. Tala med din lékare om du utvecklar en ny
hudféréndring eller ser nagon férandring av utseendet
pa din hud eftersom du har 6kad risk for att utveckla
hudcancer. Anvéand solskydd och undersék regelbundet
din hud.

Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar ta detta
lakemedel. Den innehaller information som &r viktig for
dig.

For 6vrig information se www.fass.se.
AstraZeneca AB, 151 85 Sédertélje Tel: 08-553 260 00
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