Information till dig som anvander
Symbicort® Turbuhaler® fér
behandling av astma - bade som
underhalisbehandling och vid behov.

Ta noga del av informationen i bipackssedeln
innan du pabérjar din behandling med

Symbicort® Turbuhaler®. Den innehaller information
som éar viktig for dig.

Symbicort
AstraZeneca




Du har fatt den har broschyren

av din lakare eller sjukskoterska
darfor att du anvander lakemediet
Symbicort® Turbuhaler® for
behandling av din astma.

Broschyren ar till fér dig som
anvander Symbicort® bade som
underhallsbehandling (dagligen)
och som anfallskupering

vid behov.

Vad ar astma?

Astma ar en kronisk inflammation i luftvégarna som
gor att du ibland far svart att andas. Till exempel vid
traning, kyla, forkylning eller vid allergi mot pollen eller
husdjur.

Att just du har fatt astma kan bero pa att nagon av dina
foraldrar har astma eller allergi. Det kan ocksé vara

en slump. Astma &r en variabel sjukdom vilket innebéar
att besvaren kommer periodvis. Ibland kan du k&nna
dig helt frisk och ibland har du stora besvar. Det &r
viktigt att tdnka pé att sjukdomen &r kronisk och att
inflammationen som orsakar symtomen finns kvar aven
under de perioder du kénner dig bra.

Vanliga symtom vid astma

e Anfall av andnéd, dvs det blir tungt att andas.
e Langvarig hosta, ofta nattetid.
e Pipande och vasande andning

e Andndd och hosta nér du anstranger dig fysiskt,
tex nér du trénar.



Darfor har du fatt Att anvanda
Symbicort® Turbuhaler® Symbicort® Turbuhaler® som
din enda astmainhalator

Symbicort® Turbuhaler® &r en inhalator som anvands
for behandling av astma hos vuxna och ungdomar (fran

12 &r). Symbicort® kan ocksé anvandas for behandling Anvand Symbicort® Turbuhaler®
av kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) men denna Detta férebygger

broschyr vander sig till di d astma.
roschyrvander sigtll dig med asima uppkomsten av astmasymtom.

Symbicort® innehaller tva verksamma ] .
substanser Vanlig dosering:

e Budesonid tillhdr en grupp lakemedel som kallas 1 inhalation pa morgonen och
kortikosteroider. Det verkar genom att minska och 1 inhalation pa kvillen.
forebygga svullnad och inflammation i lungorna,
dvs den bakomliggande orsaken till din astma.

eller

2 inhalationer pa morgonen.

e Formoterol tillhdr en grupp som kallas luftrérs-
vidgare och verkar genom att fa musklerna i eller
dina luftvégar att slappna av sé att du far lattare - - »
att andas. Effekten av formoterol kommer vanligen 2inhalationer pa kvallen.
inom 1-3 minuter och varar i ca 12 timmar.

Din lakare kan 6ka detta till 2 inhalationer tva ganger
om dagen.

Anvand Symbicort® Turbuhaler®
som anfallskuperare (vid behov).

Om du far astmasymtom, inhalera 1 gang
och vianta i ndgra minuter.

Om du inte kanner dig battre, inhalera igen.

Ta inte fler an 6 inhalationer vid ett
och samma tillfalle.

Vid 6verenskommelse med din lakare kan
Symbicort® Turbuhaler® dven anvandas i
forebyggande syfte (till exempel nar du tranar
eller utsatts for allergiframkallande @&mnen).




Hur du anvander din
Symbicort® Turbuhaler®

Hall din Turbuhaler® uppratt med
det réda vredet nedat.

Skruva av skyddshylsan och lyft
av den.

Mata fram en dos genom att
vrida pé vredet i botten av din
Turbuhaler®, Vrid sé langt det gar
at ena hallet och darefter sa langt
det gér &t andra.

Det spelar ingen roll &t vilket hall
du vrider férst. Du bdr héra ett
klickande ljud. Din Symbicort®
Turbuhaler® inhalator &r nu laddad
och fardig att anvanda.

Hall din Turbuhaler® borta fran
munnen och andas ut lugnt (s
mycket som kénns bekvamt).
Andas inte ut genom inhalatorn.

Satt sedan munstycket mellan
tanderna och slut Iapparna runt
inahaltorn.

Andas in genom munnen sa djupt
och kraftigt som du kan. Tugga eller
bit inte p& munstycket.

Ta bort inhalatorn frdn munnen,
andas sedan ut forsiktigt.

Méangden lakemedel som inhaleras
ar valdigt liten. Detta betyder att du
kanske inte kédnner ndgon smak av
det efter inhalationen.

Om din l&kare har ordinerat flera
doser, mata fram en dos till och
inhalera igen. Skruva pa skydds-
hylsan nar du ar Klar.

Skdlj munnen med vatten efter dina
dagliga morgon- och/eller kvallsdo-
ser, och spotta ut vattnet.



Viktigt att ténka pa:

e Ha alltid din Symbicort® Turbuhaler® inhalator med e Din Turbuhaler® har ett fuktskydd som du kan
dig sé& att du kan anvanda den nér du behover. hora om du skakar den. Det ar alltsa inte medicin
Du behdver ingen separat inhalator for vidbehovs- du hor nér du skakar. Tank andé pa att skydda
behandling. inhalatorn mot fukt genom att alltid skruva pa

. , , skyddshylsan efter anvandning.
e Om du regelbundet behdver 8 inhalationer eller

fler under en dag, ska du kontakta din l8kare eller ¢ Rengdr munstycket en gang i veckan med mijukt
sjukskéterska. De kan behdva se Gver din papper. Anvand inte vatten.
behandling. . i ) i
e Tank pa att hamta ut en ny Turbuhaler® pa
e Anvand inte mer an 12 inhalationer per dygn. apoteket i god tid innan den gamla &r slut. Det
) i . finns en dosréknare pé din inhalator som visar
e Om du tranar och far astmasymtom, anvand hur manga doser du har kvar.

Symbicort® Turbuhaler® enligt beskrivningen har.
Det ar viktigt att du diskuterar anvandningen

av Symbicort® Turbuhaler® med din lakare for att
férebygga att astmasymtom upptréader; hur

ofta du tranar och hur ofta du utsétts for
allergiframkallande &mnen kan paverka behand-
lingen som forskrivs till dig.

Nar ar inhalatorn tom?

e Tank pa att doseringen ar individuell, och du bor
alltid lyssna pa din lakares ordination.

Nar du ser siffran O mot réd bakgrund
mitt i fonstret ar inhalatorn tom.

Hallbarheten (expiry date) star pa din inhalator
och lakemedlet ska anviandas innan detta.



Vanliga fragor och svar

o

Det kdnns som om det inte kommer nagot
nér jag anvander Symbicort® Turbuhaler®.
Varfor da?

Det &r viktigt att alltid folja instruktionerna i
bipacksedeln som medfdljer inhalatorn eller
detta material som du fatt av din lakare.
Mangden av de verksamma dmnena i varje dos
ar sa liten att du ofta inte k&nner ndgon smak
eller pa annat sétt marker av medicinen.

Kontakta din vardcentral om du kanner dig
oséker pa om medicinen ger den effekt som
onskas.

9 Jag har rakat vrida pa min Symbicort®

Turbuhaler® flera ganger. Kan jag fa i mig for
stor dos?

Nej, aven om du vridit flera ganger kan du

bara f& fram en dos i taget. Dock kommer
dosindikatorn pa din Symbicort® Turbuhaler®
att registrera vridningar som laddade doser och
rakna nerat.

9 Varfor rér sig inte dosindikatorn pa min

Symbicort® Turbuhaler®?

o Dosindikatorn ror sig, &ven om det kan vara

svart att se. Din Symbicort® Turbuhaler® inhala-
tor markerar med ett intervall pa 10 doser.

Nar du har 20 doser kvar ser du en réd marke-
ring. Nar du ser siffran O mot réd bakgrund mitt
i féonstret ar inhalatorn tom.

9 Jag har glomt att ta min medicin.

Vad gor jag?

o Ta din nasta dos som vanligt. Ta inte dubbla

doser for att kompensera de doser du glémt.

9 Vad gor jag om jag tagit for mycket medicin?
o Om du fatt i dig fér stor mangd lakemedel

eller om till exempel ett barn fatt i sig lakemedlet
av misstag kontakta lékare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddm-
ning av risken samt radgivning.

9 Vilka biverkningar kan jag fa?

Alla lakemedel kan ge biverkningar, sé ocksé
Symbicort®, men alla personer far inte biverk-
ningar.

0 De vanligaste biverkningarna vid anvandning

av Symbicort® ar (kan férekomma hos upp till
1 av 10 personer);

e Hjartklappning, darrningar eller
skakningar. Om dessa effekter uppstar &r
de vanligen milda och férsvinner i takt med
att du fortsétter att anvanda Symbicort®
Turbuhaler®.

e Svampinfektion i munnen. Det & mindre
troligt att det har uppstar om du skoljer
din mun med vatten efter att du anvant din
Symbicort® Turbuhaler®.

e Lite ontihalsen, hosta och hes rost.
e Huvudvark

Om du far biverkningar, tala med lakare eller
apotekspersonal. Las informationen i bipacks-
sedeln noga innan du pébdrjar din behandling
for fullstandig forteckning Gver biverkningar
samt varningar och férsiktigheter.
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Las mer om astma pa www.astma.com!

astima.com

Symbicort® Turbuhaler® ar en pulverinhalator som innehaller
tvéa aktiva substanser som kallas budesonid och formoterol.

Budesonid tillhdr en grupp som kallas for kortikosteroider
medan formoterol tillhér en grupp som kallas
langverkande luftrorsvidgare.

Symbicort® Turbuhaler® &r en inhalator som
anvands for att behandla astma hos vuxna
och ungdomar i &ldern 12-17 &r. Den anvands
ocksa for att behandla symtom pa kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL) hos vuxna

fran 18 ars alder. Produktresumén senaste
granskad 2021-03-02.

Ta noga del av informationen i bipackssedeln
innan du péaborjar din behandling med
Symbicort® Turbuhaler®.

Den innehaller information som &r viktig for dig.
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